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令和７年４月１８日(金) 

 

頭の体操コーナー 
裏に頭の体操クイズを載せています。

小学校で学習することをベースに作って

います。出来る出来ない関係なく、ご家

族でチャレンジしてみてください。会話

が広がります。 

   ※ 「みんなの居場所」に関するご意見ご感想をお寄せください。（「みんなの居場所」への掲載の  可 ・ 不可 ） 

シ
リ
ー
ズ
「
自
分
を
語
る
」
＃
③ 

私
が
物
心
つ
い
た
頃
？
の
お
話
で
す
。
当
時
、
我
が
家
に
は
白
黒
テ
レ
ビ
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
両
親
は
い
わ
ゆ
る
「
わ
さ
も
ん
（
早
生
者
）」
で
、
新
し
い

物
に
は
す
ぐ
に
飛
び
つ
く
と
い
う
習
慣
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

私
の
年
齢
は
ま
だ
ま
だ
３
歳
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
、
両
親
は
そ
の
よ
う
に
言

っ
て
い
ま
し
た
。
茶
の
間
で
食
事
が
済
み
、
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
時
の
事
、
私
は
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
茶
の
間

で
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
い
わ
ゆ
る
ま
ど
ろ
み
の
中
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
暫
く
す
る
と
、
私
は
突
然
起
き
上
が
っ
て
周
り
を
見
回
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
何
と
私
は
そ
の
時
、
寝
ぼ
け
て
い
た
の
で
す
。
両
親
は
笑
い
な
が
ら

そ
れ
を
見
て
い
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
そ
の
後
の
私
の
と
ん
で
も
な
い
行
動
に
、

両
親
は
慌
て
ふ
た
め
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

ど
ん
な
夢
を
見
て
い
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
は
テ
レ
ビ
に
近
づ
い
て

行
っ
て
画
面
を
じ
っ
と
見
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
数
秒
間
が
過
ぎ
た
後
、

私
は
体
を
ブ
ル
ッ
と
震
わ
せ
た
そ
う
で
す
。
ど
う
や
ら
こ
れ
が
私
の
お
し
っ
こ

を
し
た
い
と
い
う
サ
イ
ン
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
を
見
た
両
親
は
慌
て
た
そ

う
で
す
。
で
も
、「
ま
さ
か
ね
ぇ
？
」
と
い
う
油
断
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
そ

の
ま
さ
か
が
本
当
に
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
お
し
っ
こ
の
準
備
を
し
て
、

テ
レ
ビ
の
画
面
に
向
か
っ
て
用
を
足
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
困
っ
た
も
の
で
す
。 

私
が
幼
少
期
を
過
ご
し
た
時
代
は
、
社
会
に
活
気
が
溢
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

私
は
１
９
６
６
（
昭
和
４
１
）
年
生
ま
れ
で
す
が
、
そ
の
２
年
前
に
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
全
体
に
発
展
、
前
進
し
て
い
く
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
良
く
表
現
さ
れ

て
い
た
の
が
、
映
画
「A

L
W

A
Y

S
 

三
丁
目
の
夕
日
」
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も

を
育
て
て
い
く
の
も
、
親
だ
け
で
な
く
地
域
住
民
総
出
で
と
い
う
こ
と
が
普
通

に
行
わ
れ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

私
は
そ
ん
な
時
代
に
生
ま
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
還
暦
を
前
に
、
最
近
の
若
者

は
と
口
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
社
会

の
流
れ
に
乗
り
、
私
達
は
国
民
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
自
己
変
革
を
図
り
、
ス

キ
ル
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
ね
。
で
も
、
そ

れ
こ
そ
が
教
師
の
仕
事
の
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
常
に
新
し
い
こ
と
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
、
自
己
変
革
に
よ
っ
て
時
代
に
即
応
し
、
力
に
変
え
て
い
く
の

で
す
か
ら
。
し
か
し
、
学
校
現
場
に
い
る
と
、
変
わ
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
に

も
気
が
付
き
ま
す
。「
不
易
と
流
行
」
の
不
易
の
部
分
で
す
。
例
え
ば
あ
い
さ
つ

で
す
。
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
様
な
他
者
と
協
働
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
必
要
な
も
の
の
一
つ
が
あ
い
さ
つ
で
す
。
更
に
、

相
手
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
な
ど
、
多
く
の
不
易
が
あ

り
ま
す
。
い
け
ね
、
ま
た
話
題
が
そ
れ
た
！
？ 

 

（
つ
づ
く
） 

雑
感 少

し
暑
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
我
が
家
で
は
こ
の

時
期
は
毎
年
、
母
が
お
茶
を

炒
り
ま
す
。
そ
の
時
は
、
玄

関
ま
で
お
茶
の
香
り
が
漂

い
ま
す
。
そ
し
て
、“
新
茶
”

と
し
て
淹
れ
ら
れ
た
お
茶

を
飲
む
わ
け
で
す
が
、
味
は

と
も
か
く
と
し
て
、
生
活
の

中
で
季
節
を
感
じ
る
ひ
と

時
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

私
の
両
親
は
二
十
四
節

気
を
大
切
に
し
て
お
り
ま

し
て
、
節
目
節
目
に
準
備
す

る
食
べ
物
や
飲
み
物
に
つ

い
て
は
必
ず
準
備
し
ま
す
。

私
た
ち
子
や
孫
は
、
そ
の
体

験
で
背
景
に
あ
る
歴
史
や

人
々
の
願
い
を
学
ん
で
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
責
任
が
教
師
に
は
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

夏
も
近
づ
く
「
八
十
八

夜
」
は
、
今
年
は
５
月
１
日

（
水
）
で
す
。
日
本
茶
で
ち

ょ
っ
と
贅
沢
な
時
間
を
過

ご
し
て
み
て
は
如
何
で
し

ょ
う
？ 

府
本
小
学
校
で

は
本
物
体
験
と
し
て
「
お
茶

栽
培
」
を
行
っ
て
い
ま
す

ね
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

来
週
末
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
入
り
ま
す
が
、

節
約
し
て
み
ん
な
で
心
を

和
ま
せ
る
何
か
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

自
主
自
立
へ
の
第
一
歩 

メ
デ
ィ
ア
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

 

先
日
、
Ｊ
Ｒ
を
利
用
し
た
折
り
、
車
中
９

割
ほ
ど
の
お
客
さ
ん
が
ス
マ
ホ
を
見
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
私
は
文
庫
本
を
読
む
の

で
す
が
、
一
人
だ
け
本
を
読
ん
で
い
る
と
、

私
だ
け
時
代
遅
れ
の
よ
う
な
気
が
し
て
、
淋

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
メ
デ
ィ
ア
は
、
便

利
で
す
が
扱
い
を
間
違
え
る
と
ト
ラ
ブ
ル

の
元
に
な
り
ま
す
。
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

こ
と
、
犯
罪
者
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
し
か
も
無
意
識
の
う
ち
に
で
す
。

例
え
ば
、
動
画
の
ア
ッ
プ
。「
面
白
い
か
ら
」

と
い
う
簡
単
な
理
由
で
、
個
人
が
特
定
で
き

る
よ
う
な
映
像
を
ア
ッ
プ
し
た
と
し
ま
す
。

了
解
を
得
ず
に
ア
ッ
プ
し
た
場
合
、
権
利
の

侵
害
に
当
た
り
ま
す
。
更
に
、
簡
単
に
ア
ッ

プ
で
き
る
た
め
に
、
最
近
の
中
学
生
高
校
生

は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
メ
デ
ィ
ア
を
お
も
ち
ゃ

と
勘
違
い
し
て
い
る
よ
う
な
節
が
あ
り
ま

す
。
非
常
に
危
険
で
あ
り
、
危
機
管
理
が
出

来
な
け
れ
ば
使
用
は
控
え
る
べ
き
で
す
。
ス

マ
ホ
を
使
わ
せ
る
に
あ
た
り
、
大
人
が
危
機

感
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
子
ど
も
に
使
わ

せ
る
べ
き
で
は
な
い
で
す
し
、
子
ど
も
に
危

機
感
が
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
で
も
使
用
を
中

止
す
べ
き
で
す
。
私
は
、
我
が
子
の
高
校
進

学
時
、
ス
マ
ホ
貸
与
の
契
約
を
し
ま
し
た
。

扱
い
に
つ
い
て
は
あ
る
程
度
の
ル
ー
ル
を

強
制
し
て
い
ま
し
た
。
反
発
も
な
く
、
そ
れ

よ
り
も
部
活
（
野
球
）
に
全
力
投
球
し
て
い

ま
し
た
。
た
だ
、
時
間
が
あ
る
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

誘
惑
に
負
け
て
し
ま
う
の
が
若
さ
と
い
う

か
弱
さ
と
い
う
か…

。 

 

メ
デ
ィ
ア
に
限
ら
ず
、
や
る
べ
き
こ
と
を

き
ち
ん
と
や
る
と
い
う
こ
と
は
、
誘
惑
に
打

ち
克
つ
こ
と
な
の
で
す
。 

お
便
り
を
頂
き
ま
し
た 

 

今
週
「
み
ん
な
の
居
場
所
」
の

感
想
の
お
便
り
を
頂
き
ま
し
た
。

と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
読
ん
で

く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん

だ
と
思
う
と
、
執
筆
へ
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。 

 

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
お
便

り
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
に
嬉
し
く
思
い
な
が

ら
、
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感

す
る
と
共
に
、
一
保
護
者
と
し
て

皆
様
と
情
報
共
有
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。
こ
の
「
み
ん
な
の

居
場
所
」
も
、
私
か
ら
ば
か
り
の

発
信
で
は
な
く
、
双
方
向
の
発
信

や
交
流
も
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば

い
い
で
す
ね
。
今
後
も
多
く
の
話

題
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

交
通
安
全
を
祈
る 

 

今
週
初
め
、
樺
公
民
館
前
の
交

差
点
で
交
通
事
故
が
起
こ
っ
て
い

ま
し
た
。
連
絡
を
受
け
た
時
は
、

本
当
に
肝
を
冷
や
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
登
校
時
間
と
重
な
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。
教
頭
先
生
が

現
場
に
直
行
し
、
児
童
の
安
全
確

保
と
確
認
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
大
き
な
影
響
は
無

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
一
歩
間
違

え
れ
ば
と
考
え
る
と
本
当
に
怖
い

で
す
。
Ｇ
Ｗ
前
、
ご
家
庭
で
交
通

安
全
に
つ
い
て
再
度
話
題
に
し
て

頂
き
た
い
で
す
。 


