
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年４月９日（水） 

府
ふ

本
もと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

の真新
まあたら

しい、かわいい 1年生
ねんせい

が

今年度
こ ん ね ん ど

は１０名
めい

入学
にゅうがく

します。2年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

は１学年
がくねん

進級
しんきゅう

し、胸
むね

をふくらませているこ

とでしょう。新
あたら

しい学年
がくねん

でがんばりたいことを決
き

めている人
ひと

もいると思
おも

います。 

府本
ふ も と

小学校
しょうがっこう

のみなさんが明
あか

るく、元気
げ ん き

に笑顔
え が お

いっぱいで学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができ

るよう、保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

濵本
はまもと

 

 

１ 必
かなら

ず担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてくる。 

２ 入
はい

るときは、あいさつをして、学年
がくねん

と

名前
な ま え

を言う。 

「こんにちは。◯年
ねん

の（名前
な ま え

）です。」 

３ 用
よう

事
じ

や症状
しょうじょう

を伝
つた

える。 

   「けがをしたので来
き

ました。入
はい

っても

いいですか？→しつれいします。」 

４ 大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さない。 

５ 保
ほ

健
けん

室
しつ

の物
もの

を使
つか

うときには、先生
せんせい

に 

聞
き

く。勝手
か っ て

に使
つか

わない。 

６  人
ひと

がいやな気持
き も

ちになることは、

絶対
ぜったい

にしない。 

ルールを守
まも

って、みんなが気持
き も

ち 

よく使
つか

える保健室
ほけんしつ

にしましょう！ 

保健室
ほけんしつ

のルール 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の濵本
はまもと

といいます。府本
ふ も と

小
しょう

４年目になりました。 今年
こ と し

１

年間
ねんかん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のお手伝
て つ だ

いをさせていただきます。

けがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

して、この１年間
ねんかん

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

今
いま

読
よ

んでくれている「ほけんだより」は、ほけんしつの先生
せんせい

からみなさんへのお手紙
  てがみ

です。書
か

いて

あるのは体
からだ

と心
こころ

についてのお話
はなし

。「毎日
まいにち

元気
げ ん き

だから読
よ

まなくても大丈夫
だいじょうぶ

！」と思った
おも    

人
ひと

もいるかも

しれません。「いま」元気
げ ん き

なのはすばらしいことですが、「これから」の体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

にしま

しょう。ずっと元気
げ ん き

でいるために知
し

っておいてほしいことをお届
とど

けするので、毎回
まいかい

楽
たの

しみにしていて

くださいね！ 

＼ほけんだよりとほけんしつをよろしくおねがいします♪／ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こ う も く

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４／１０（木） １・２・４時間目

じ か ん め

 

４／１１（金） ２・３・４時間目
じ か ん め

 

６・５・４年生
ねんせい

 

１・２・３年生
ねんせい

 

尿検査
にょうけんさ

（一
いち

次
じ

） ４／２４（木）  全学年
ぜんがくねん

 

尿検査
にょうけんさ

（二
に

次
じ

） ５／１（木）                               未提出
みていしゅつ

、再検査
さ い け ん さ

の人
ひと

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ５／７（水） １３：４５～ １・４年生
ねんせい

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

江口先生（ふれあいクリニック） 
５／８（木）  １３：３０～ 全学年

ぜんがくねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

前嶋先生（まえじま歯科医院） 
５／１３（火） １３：３０～ 全学年

ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

佐藤先生（佐藤眼科） 
６／２（月） １２：５５～ 1年生

ねんせい

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

坂田先生（さかた耳鼻咽喉科クリニック） 
６／１１（水） １４：００～ １年生

ねんせい

 

 

①  保健関係書類について  ※提出締切 ４／1４（月） 

健康診断に伴い、保健関係の書類を配付しております。書類の記入等、大変お世話になります。保健調

査票は、該当する学年の欄をご記入ください。また、内容を確認し、変更等ある場合もご記入ください。保健

関係書類は、全て保健連絡封筒に入れて、担任まで提出をお願いします。  

② 健康診断について 

健康診断の日程表を上記に載せています。お子様と一緒にご確認ください。健康診断の結果は、終わり

次第配付します。専門医への受診や治療が必要な場合は、早めに受診をお願いします。 

③ フッ化物洗口について 

    昨年度同様、週１回のフッ化物洗口を実施します。昨年度していなかったが今年度は希望したい、今年

度から希望しない等の変更がありましたら、担任もしくは保健室までご連絡ください。 

④ 登校前の健康観察について 

  登校前に家庭での健康観察をお願いします。発熱や風邪症状はないか、顔色、食欲などにいつも

と違った様子はないか、登校前の健康観察をお願いします。 

 

※ご一読ください！ 

けん  こう   しん   だん        にってい 

★保健室からお子様の心身の健康をサポートしていきます。１年間よろしくお願いいた

します。心身の健康のことで気になることなどありましたら、いつでもご相談ください。 


