
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

                                  

 

               

                                     
                                  

                                                          

 

                  

 

 

  

                           

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                                                     

 月
がつ

の 

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 11 

 

 

生活
せいかつ

のリズムを考
かんが

えよう 

令和
れ い わ

６年 11月５日（火） 

府本
ふ も と

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなり、朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなってきました。まだ体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていない今
いま

ごろは、かぜをひき

やすい時期
じ き

です。「気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

する」、「ていねいな手洗
て あ ら

いをする」、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで

かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくる」など・・・かぜをひかないようにするために、今
いま

からしっかりと予防
よ ぼ う

していきま

しょう。そして、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

なふもとっ子
こ

をめざしましょう！ 

 

＼ 11 月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です ／ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

                                                                  

                              

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

                                                                       

＼ 前期
ぜ ん き

のさわやかしらべの結果
け っ か

です ／ 
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ねたじこくは、１～３年
ねん

は９時
 じ

ま

で、４～６年
ねん

は１０時
じ

までにねるこ

とができたかの達成率
たっせいりつ

です。 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

 

習慣
しゅうかん

でさわやかな 

毎日
まいにち

を送
おく

りましょう♪ 

●さわやかしらべの結果について 

 毎週水曜日に実施しているさわやかしらべの前期集計結果を上記に載せています。個人により課題は異なりま

すが、ご家庭でも規則正しい生活習慣を身に付ける機会としていただければと思います。就寝時刻については、

「１～３年生は９時までに、４～６年生は１０時までに寝る」ことをぜひ心がけてください。 

 また、さわやかしらべの結果、ねたじこくの項目があまり良くなかったため、保健委員会の児童が睡眠についての

保健新聞を書きました。学校のホームページに載せていますのでぜひご覧ください。 
 

●歯科治療について 

 １１月８日は「いい歯の日」です。現在の本校の歯科治療率（歯科検診の結果、治療が必要な児童のうち受診

した児童の割合）は、約５２％です。あと９人の治療がまだ確認できていません。対象の保護者様には、治療状況

についてのアンケートを配付する予定ですので、ご回答お願いします。 
 

●１１月のスクールカウンセラー来校日について 

  １１月１４日（木）１３：００～の予定です。スクールカウンセラーの緒方宏明先生からコメントをいただきましたの

で、下記に載せています。相談等の希望がありましたら、学校までご連絡ください。 

今年度から、玉名教育事務所のスクールカウンセラーとして府本小学校を担当している緒方宏明

と申します。スクールカウンセラーを始めて２８年目になりますが、３月までは九州ルーテル学院大学

の児童教育専攻で教育心理学等を教える教員をしていました。この３月で退職し、スクールカウンセ

ラーと浄土真宗の寺の住職に専念しています。 

 本校では、学校生活で苦戦している子どもたちも少ないようで、なかなかカウンセリングを行う機

会も少ないのですが、子どもさんの性格上の心配、友達関係（いじめ等）、発達障がいや問題行動

の心配、家庭での反抗や関わり方の難しさなど、お悩みがありましたら、小さいことでもかまいませ

んので、ぜひ相談にお越しください。お待ちしております。 


