
いろんな なやみがあっても、
のりこえられる。

そんなきもちに なれるうた

３６５日のかみひこうき



たのしい１日になります
ようにと、いのる気持ち

うまくいかないことがあ
るかもしれないけど、そ
んなときはあせらないで

ふ

そら みあ

えがお

あめ

なみだ

あさ

あふ

がんば

ねが



今はうまくいかないこと
が多いかもしれないけ
ど、夢をあきらめないこ
とがだいじだ。

ゆめ

じゆう



１番をめざすのではなく
て、自分らしく、どのよ
うにがんばるかが大切
だということ。

ねが と

かぎ

きょり きそ

たいせつ

かみひこうき



苦しいときは、一人でな
やまずに、だれかに話を
しよう。かならず、そう
だんにのってくれる人が
いるから。

ほし

げんき

だれ



うまくいかないと思って
いるかもしれないけど、
あきらめずにいるとで
きるようになる。それが
希望。前に進む力。

じしん はね

きぼう すいしんりょく

あい

おりかた





ひっこまずに思い切って
一歩をふみだしてみよ
う。


