
 

 

 

 

 

平成２６年２月７日 八代市立文政小学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひととよみましょう。    

クラスで３～５人の人が、「うま年」ときれいに色
い ろ

がぬれていました。１日３回
かい

しっかりみ 

がいてえらいですね。 

休
やす

みの日
ひ

は昼
ひる

間
ま

出
で

かけていてなかなか昼
ひる

の歯
は

みがきができないことが多
おお

いですが、出
で

先
さ き

から帰
かえ

っ

てすぐみがく、という人もいるようで、とても感心
かんしん

します。歯
は

みがきしないと気
き

持
も

ち悪
わる

いという感
かん

覚
か く

、大
だい

事
じ

ですね。 

一
い っ

方
ぽ う

、「うま年
ど し

」がほとんど真
ま

っ白
し ろ

の人
ひ と

もいました。むし歯
ば

ができていないか心配
し んぱ い

です。まずは、夜
よ る

の歯
は

みがきを食
た

べたらすぐみがくように心
こころ

がけましょう！ 

 

１月
がつ

末
まつ

から、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。全校
ぜ ん こ う

で昨日
き の う

は２３名
めい

（みんなＢ型
ビーがた

）でした。昨日
き の う

、お

とといは２７名でしたので、少
す こ

し減
へ

ってきましたが、まだ油
ゆ

断
だん

できない状
じょう

況
きょう

です。現在は、ほとんど１～３

年生
ねんせい

です。今
こ

年
と し

は、腹
ふ く

痛
つ う

から始
は じ

まる人
ひ と

が多
おお

く、最
さ い

初
し ょ

は胃
い

腸
ちょう

炎
えん

と区
く

別
べつ

がつきにくいようです。熱
ねつ

は３７度
ど

台
だい

～３９度
ど

台
だい

まで様
さ ま

々
ざ ま

です。 

 そして、一
い ち

度
ど

熱
ねつ

が下
さ

がって安
あん

心
し ん

していたらまた熱
ねつ

が上
あ

がって、検査
け ん さ

したら陽性
よ う せい

 

だった、とか、３６度
ど

台
だい

にさがっていたけど念
ねん

のため検
けん

査
さ

したら陽
よ う

性
せい

だったという 

話
はなし

もよく聞
き

きます。必
かなら

ずしも高
こ う

熱
ねつ

が続
つづ

くというわけではないようです。また、予
よ

防
ぼ う

 

接
せっ

種
し ゅ

をしていると、熱
ねつ

が高
たか

く出
で

ないことがあるようです。 

土日は、あまり人の集
あつ

まるところに出
で

かけないよう注意
ち ゅ う い

してください。また、朝
あ さ

からちょっときついな、

おなかがいたいな、というときは、お友
と も

だちと遊
あそ

んだり部
ぶ

活
かつ

に行ったりしないようにしましょう。 

 

保護者の皆様へ。熱は微熱だけど長く続く、体がきつい、昼間は下がるけど夜はまた熱が上がる 

など気になる症状があれば、一度検査をされることをおすすめします。また、一度早い段階で検査し

て陰性だったという人でも、体がきついなど何か症状が続くようなら、もう一度検査をされるとよいと思

います。病院に何度も連れていくのも大変ですが、診断が遅くなると、薬があまり効きません。結局長

い期間学校を休まなければならなくなってしまいますので、よろしくお願いします。 

 出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」となって

います。なかなか熱が下がらない場合は停止期間が延びますので、特にご注意ください。 

学校では、今、性教育月間です。 

性教育の 1 年間のまとめをするために、

各学年の発達段階に応じて、計画を立てて取

り組んでいます。内容は、からだのこと、

いのちのこと、男女の違い、心の発達、性

被害などです。 

家族で日頃からいのちや性についての話を

されている家庭もあるかと思いますが、普段

なんとなく話しづらい、聞きづらいと思って

いる方には、話をする良いきっかけになると

思いますので、家族で話題にされていただき

たいと思います。 
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インフルエンザ その他の病欠 合計 

１月２１日（火）の５時間目に、５・６年生を対象
たいしょう

に開催
かいさい

しました。氷川
ひ か わ

警察
けい さ つ

署
し ょ

 

生活
せいかつ

安全課
あ ん ぜ ん か

の松中
まつなか

博幸
ひろゆき

さんに来
き

ていただいて、お話
はなし

をしていただきました。薬物
や く ぶつ

 

の種類
し ゅ る い

や、使
つか

うとどうなるか、熊
く ま

本
も と

県
けん

内
ない

や氷
ひ

川
かわ

警
けい

察
さ つ

署
し ょ

管
かん

内
ない

での実
じ っ

際
さ い

の様
よ う

子
す

など 

のお話
はなし

をみんな熱心
ねっしん

に聞
き

いていました。感想
かんそ う

を紹介
しょうかい

します。 

薬
や く

物
ぶつ

を１回
かい

使
つか

うと次
つぎ

もまた使
つか

いたくなり、止
や

められなく 

なるということを学
まな

びました。また、薬物
や く ぶつ

を持
も

っている 

だけでもつかまることも知
し

りました。だから、人からす 

すめられても勇
ゆ う

気
き

を持
も

って断
ことわ

ろうと思
お も

いました。 

覚
か く

醒
せい

剤
ざい

などをすると疲
ひ

労
ろ う

感
かん

が出
で

たりする 

ことを知
し

りました。男性
だんせい

の人がほとんどな 

のかと思
お も

っていたけど、女
じ ょ

性
せい

の人も増
ふ

え 

ていると聞
き

いて驚
おどろ

きました。 


