
 

 

 

 

 

平成２５年１２月１１日 八代市立文政小学校 ほけんしつ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひととよみましょう。    

だぼく（うちみ）は、何
なに

かに当
あ

たったり打
う

ったり

してできるケガです。よく青
あお

あざになります。 

骨
ほね

のある部
ぶ

分
ぶん

で激
はげ

しい痛
いた

みがあるものは、冷
ひ

やし

て様
よう

子
す

をみましょう。 

１２月
がつ

に入
はい

り、寒
さ む

さも本
ほん

格
か く

的
てき

になってきました。でも、まだ文政
ぶんせい

小
しょう

では、かぜ 

などでお休
やす

みする人
ひ と

は１日
に ち

１～３人
にん

くらいで、少
す く

ないです。みなさん寒
さ む

さに負
ま

け 

ず、がんばっていますね。 

もうすぐクリスマスや冬
ふゆ

休
やす

みがあります。わくわく、そわそわ、楽
たの

しみにしてい 

る人も多
おお

いと思
お も

います。楽
たの

しく過
す

ごすためには、元
げん

気
き

が一
い ち

番
ばん

！食
た

べ過
す

ぎや夜
よ

 

ふかしで体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけていきましょう！ 

 

 

★うれしい感想
かんそ う

がたくさんありましたので、少
す こ

し紹
しょう

介
かい

します。 

○子どもだけでなく親
お や

も毎日
ま い に ち

歯
は

みがきを意識
い し き

するいい機会
き か い

になったと思います。 

○家族
か ぞ く

みんなで挑戦
ちょうせん

することにより本
ほ ん

人
に ん

の意
い

識
し き

も変
か

わり、鏡
かがみ

の前
ま え

でみがくようになりまし

た。これからも家族
か ぞ く

で続
つ づ

けていこうと思います。 

○家
か

族
ぞ く

で声
こ え

掛
か

け合
あ

いながら歯
は

みがきすると忘
わす

れずよいと思いました。 

○家族での歯
は

みがき競争たまにはいいですね。楽
た の

しかったです。 

 

すまいる大作戦
だいさくせん

の結果
け っ か

が裏
うら

にあります！ぜひご覧
らん

ください。 

★感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

★ 

①食べ物
た べ も の

から 

＊感染
か ん せ ん

した人
ひ と

が調理
ち ょ う り

したものから 

＊二枚貝
に ま い が い

などで十分
じ ゅ う ぶ ん

加熱
か ね つ

していないものから 

②人から 

 ＊感染
か ん せ ん

した人の便
べ ん

（うんこ）やおう吐物
と ぶ つ

（はいた物
も の

）を触
さ わ

ってから。 

＊おう吐物
と ぶ つ

などの中から空気中
く う き ち ゅ う

に飛
と

んだウイルスが口の中に入ってから。 

★症状
し ょ う じ ょ う

★※感染
か ん せ ん

から発症
は っ し ょ う

まで２４～４８時間
じ か ん

 

吐
は

き気
け

、おう吐
と

、げり、ふくつう、びねつが１～２日続
つ づ

く。 

感
か ん

染
せ ん

しても症
しょ う

状
じょ う

のない場
ば

合
あ い

や、軽
か る

いかぜのような症
しょ う

状
じょ う

の 

こともある。 

★予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

★ 

○食事
し ょ く じ

の前
ま え

、トイレの後
あ と

、おむつ等
な ど

の処
し ょ

理
り

の後
あ と

、おう吐
と

 

物
ぶ つ

の処理
し ょ り

の後
あ と

は、せっけんでていねいにあらいましょう。 

○加熱
か ね つ

が必要
ひ つ よ う

な食品
し ょ く ひ ん

は、しっかり加熱しましょう。 

○調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は十
じゅ う

分
ぶ ん

にあらって消
しょ う

毒
ど く

しましょう。 

○げり、おう吐
と

の症状
しょ う じょ う

がある人は、調理
ち ょ う り

・配
は い

ぜんしな 

いようにしましょう。（給食
きゅ う しょ く

当番
と う ば ん

も） 

※ノロウイルスには、エタノール（アルコール）は消毒
し ょ う ど く

効果
こ う か

がありません！

塩素
え ん そ

系
け い

漂白剤
ひ ょ う は く ざ い

が有効
ゆ う こ う

です。 

※おう吐物
と ぶ つ

の処理
し ょ り

をする場合
ば あ い

は、手袋
て ぶ く ろ

・マスクをしておう吐
と

物
ぶ つ

をふき取
と

り、ビニール袋
ぶくろ

などに入れ、しっかり封
ふ う

をして捨
す

てましょう。 

病院
びょういん

で診断
し んだん

されましたら、すぐに学
がっ

校
こ う

にご

連
れん

絡
ら く

ください。 

インフルエンザは、「発症
はっしょう

したあと 5 日を

経
け い

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

したあと 2 日（幼児にあ

っては 3日）を経
け い

過
か

するまで」 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、 

「医者
い し ゃ

の許可
き ょ か

が出
で

るまで」 

となっています。症状
しょうじょう

が軽
か る

くなっても、

体内
た い な い

にはウイルスが残
の こ

っています。 

症状
しょうじょう

が軽
か る

くなったからといって、すぐに

学
が っ

校
こ う

に登
と う

校
こ う

させないようにお願
ねが

いします。 

冬
ふ ゆ

休
や す

みは通
つ う

常
じょ う

の

歯
は

みがきカレンダ

ーを予定
よ て い

してい

ますが、ぜひまた

家族
か ぞ く

で一緒
い っ し ょ

に歯
は

みがきをやって

いきましょう！ 

 

 


