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夏
なつ

休
やす

みは、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

はなかったでしょうか？ 

今
こ

年
と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったですね。最
さ い

後
ご

の１０日
か

間
かん

くらいは雨
あめ

が降
ふ

り
り

、少
す こ

し暑
あつ

さがやわらいで、秋
あ き

の気
け

配
はい

を感
かん

じましたね。でも、日
に っ

中
ちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。来週
らいしゅう

からは運
う ん

動
ど う

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も

始
は じ

まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

生活
せいかつ

リズムがくずれていた人
ひ と

は、今
こ ん

週
しゅう

は体
からだ

がきついかもしれません。学
がっ

校
こ う

の

生
せい

活
かつ

リズムには早
はや

くもどして頑張
が ん ば

っていきましょう！！  

「す・ま・い・る」で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えるといいですね。早速
さ っ そ く

、 

来週
らいしゅう

１０日（火）から「すまいる大作戦
だ い さ く せ ん

」を実施
じ っ し

します。パーフェクトを 

目指
め ざ

してみてくださいね！そのためには、家
か

族
ぞ く

で取
と

り組
く

むと効
こ う

果
か

があ 

ります。ぜひ、お家
いえ

の方
かた

々
がた

声
こ え

掛
か

け、励
はげ

ましをよろしくお願
ねが

いします。提出
ていしゅつ

は１７日（火
か

）です。 

 

とくに、ぜひ全員
ぜんいん

に治
ち

療
りょう

を終わってほしい歯
は

については、治
ち

療
りょう

状況
じょうきょう

がわかるよう掲示物
け い じ ぶ つ

を作
さ く

 

成
せい

しました。八代
やつ し ろ

の特産
と く さ ん

トマトで作
つ く

ってみました。泣
な

いている歯
は

のマークが、治
ち

療
りょう

が必要
ひつよ う

な人
ひ と

で

す。白
し ろ

が、むし歯
ば

がある人、ピンクが、むし歯
ば

以外
い が い

で治
ち

療
りょう

が必要
ひつよ う

な人
ひ と

です。治
ち

療
りょう

がすんだら、赤
あか

いシールをはって、赤
あか

いトマトが完
かん

成
せい

するようになっています（ゼロができます）。全部
ぜ ん ぶ

のトマトが赤
あか

く

なったらうれしいです！むし歯
ば

は治
ち

療
りょう

しないと治
なお

りませんので、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

よろしくお願
ねが

いしま

す。もし、治
ち

療
りょう

が必要
よ う

な歯
は

が抜
ぬ

けてしまったなど何
なに

かありましたら、保健室
ほ け ん し つ

までお知
お し

らせください。 

おうちのひととよみましょう。    

だぼく（うちみ）は、何
なに

かに当
あ

たったり打
う

ったり

してできるケガです。よく青
あお

あざになります。 

骨
ほね

のある部
ぶ

分
ぶん

で激
はげ

しい痛
いた

みがあるものは、冷
ひ

やし

て様
よう

子
す

をみましょう。 

それ以
い

外
がい

のやわらかい部
ぶ

分
ぶん

（太
ふと

ももなど）や、押
お

■今週、身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

を行います。終
お

わりましたら、個人票
こ じ ん ひ ょ う

を配
く ば

ります。４月か

らどれくらい大
おお

きくなった家族
か ぞ く

でご覧
ご ら ん

になってください。 

■夏
なつ

休
やす

みに歯
は

や目
め

などの治
ち

療
りょう

がすんだ人
ひ と

は、「おしらせ」のプリントを持
も

っ

てきてください。早
さ っ

速
そ く

もう何人
なんにん

も持ってくる人がいて、嬉
う れ

しく思
お も

います。 

早
はや

くみんなの治
ち

療
りょう

が終
お

わるといいですね。 

 

■「なつやすみはみがきカレンダー」たくさんの人
ひ と

が 

頑
がん

張
ば

ってくれたようです。まだ出
だ

していない人
ひ と

は持
も

っ 

てきてください。「感想
かんそ う

」と「おうちの方
かた

の感想
かんそ う

」も必ず記
き

 

入
にゅう

して出
だ

してください。 

 

 


