
表げん運動 学習カード 
 

        ３年  組 名前（         ） 

 

ゆらゆら ゴーゴー 

バサバサ つるつる 

トントン ベタベタ 

ガシャン ビュンビュン 

ふわりふわり ぺらぺら 

のそのそ めらめら 

のろのろ すいすい 

ざわざわ るんるん 

 月 

日 
学習内容 チェック 学習のふり返り 

１ 

 

 

１ 

月 

 

21 

日 

 

金 

オリエンテーション 

 

・まねっこタイム 

・もうじゅうがりゲーム 

 

・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 

２ 

 

 

１ 

月 

 

24 

日 

 

月 

黄レンジャー、○○に変身する！① 

 

・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 

３ 

 

 

１ 

月 

 

26 

日 

 

水 

黄レンジャー、○○に変身する！② ・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 

使ってみよう！ 

オノマトペ 

 



  

 

 

表げん運動 学習カード 
 

        ３年  組 名前（         ） 

 月 

日 
学習内容 チェック 学習のふり返り 

４ 

 

 

１ 

月 

 

27 

日 

 

木 

黄レンジャー、○○を冒険する！① 

 

・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 

 

５ 

 

 

１ 

月 

 

28 

日 

 

金 

黄レンジャー、○○を冒険する！② 

 

・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 

６ 

 

 

１ 

月 

 

31 

日 

 

月 

黄レンジャー、○○に変身する！③ 

 

・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 

７ 

 

 

 

月 

 

 

日 

 

月 

黄レンジャー、発表会を開く！ 

 

・進んで活動できた。 

◎   ○   △ 

 

 

・○○○になりきっておどった。 

◎   ○   △ 

 

・友達のよさを発見した。 

◎   ○   △ 

 

・友達と協力した。 

◎   ○   △ 

 



 


