
マットあそび   （   ）組（   ）ばん 名前（         ） 

 【学しゅうのめあて】 
【ふりかえり】◎ ○ △ 

できたこと  できるようになったこと  つぎにがんばりたいこと  

／ 

いろいろなさかさの動き

を楽しもう。 

ブリッジトンネル 

さかさ登り 

せなかとうりつ 

首とうりつ 

① ブリッジでは、おなかを上に向けてできた  （    ）                          

② とうりつでは、手でささえてとまれた  （    ）                              

③ グループでたすけあって 教え合うことができた（    ）      

                         

／ 

いろいろなとびの動きを

楽しもう。 

へいきんだいとび 

とびばことび 

ゴムとび 

① 手を前についてとべた    （    ）                          

② ゴムとびでは、うでをのばしてとべた  （    ）                              

③ グループでたすけあって 教え合うことができた（    ）           

                        

／ 

いろいろなまわる動きを

楽しもう。 

わくぐりまわり 

お手玉まわり 

ボーリングまわり 

① 小さくなって まわれた  （    ）                          
② りょうてを しっかりついて まわれた  （    ）                              

③ グループでたすけあって 教え合うことができた（    ）         

                        

／ 

えらんで組み合わせて 

楽しもう。 

さかさの動き 

とぶ動き 

まわる動き 

① ポイントを考えながら できた  （    ）                          
② ともだちのいいところを 見つけることができた（    ）                              

③ グループでたすけあって 教え合うことができた（    ）      

                            

／ 

えらんで組み合わせて 

楽しもう。 

さかさの動き 

とぶ動き 

まわる動き 

① ポイントを考えながら できた （    ）                          
② ともだちのいいところを 見つけることができた（    ）                              

③ グループでたすけあって 教え合うことができた（    ） 

                          

／ 
スーパーにんじゃの発表

会をしよう 

① ポイントを考えながら できた  （    ）                          
② ともだちのいいところを 見つけることができた（    ）                              

③ みんなで楽しみながら できた  （    ）       

                         



 


