
目次 

 

 

 

 

 

頁  

１ はじめに  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１  

 

２ 研究主題設定の理由   

（１） 教育の今日的課題から ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１                         

（２） 学習指導要領から ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

（３） 本校教育目標から ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

（４） 本校の体育における実態から ・・・・・・・・・・・・・・・・２  

 

３ 研究主題・副題のとらえ方  

（１） 「体育の喜びや楽しさを味わい、運動に親しむ」とは ・・・・・２ 

（２） 「体育や保健の見方・考え方を働かせる活動」とは ・・・・・・２ 

 

４ 研究の構想  

（１） 研究の仮説 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（２） 研究の内容  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（３） 研究の組織 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

（４） 研究構想図 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

 

５ 研究の実際 

（１） 仮説１に関して～授業研究部の取組～  ・・・・・・・・・・・・５ 

（２） 授業実践（運動領域） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

（３） 授業実践（保健領域） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11 

（４） 仮説２に関して～日常環境部の取組～  ・・・・・・・・・・・・12 

 

６ 研究の成果と課題  

（１） 児童の実態から（アンケート結果の比較） ・・・・・・・・・・14 

（２） 仮説から ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15 

 

７ おわりに  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15 

                              

 
体育の楽しさや喜びを味わい、運動に親しむ児童の育成 

～体育や保健の見方・考え方を働かせる活動を通して～ 


