
荒尾市・長洲町学校給食センター 2026年

   作
つく

ってみませんか？  今月
こんげつ

の献立
こんだて

から「豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

め」

【 材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

 】

●炒
いた

め油
あぶら

適量
てきりょう

●白菜
はくさい

キムチ 50ｇ 【 作
つく

り方
かた

 】

●豚肉
ぶたにく

50ｇ ●厚揚
あつあ

げ 40ｇ ①

●酒
さけ

小
こ

さじ1/2 ●砂糖
さとう

小
こ

さじ1/2

●玉
たま

ねぎ 35ｇ ●うす口
くち

しょうゆ 小
こ

さじ1 ②

●にんじん 20ｇ ●にら 10ｇ

●ごま油
あぶら

少々
しょうしょう

③

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ：季節
き せ つ

の食
た

べものを知
し

ろう！

最後
さいご

に、ごま油
あぶら

で香
かお

りづけする。

フライパンを熱
ねっ

し、油
あぶら

を入
い

れ、材料
ざいりょう

を炒
いた

める。火
ひ

が通
とお

ったら調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れる。

豚肉
ぶたにく

は小間切
こまぎ

れ・玉
たま

ねぎは薄
うす

くスライス・にんじんはせん切
ぎ

り・

厚揚
あつあ

げは一口
ひとくち

 大
だい

・にらは１ｃｍ長
なが

さに切
き

っておく。

10月14日にあります！

がつ しょく いく


