
　2021年度～　荒尾市立中央小学校体育科年間指導計画表（２学期制）
遊
び
・

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102

・ 体つくり運動２1（ほぐし③②＋多様④⑤⑥）／器械・器具１７（固定②ろく木②＋マット④＋鉄棒④＋跳び箱⑤）／走・跳１６（走⑥⑤＋跳⑤）／水遊び１０／ゲーム２７（ボール投げ⑤⑤＋ボールけり⑥＋鬼遊び⑤+ボール運び鬼⑥）／表現リズム１1（表現遊び③③＋リズム遊び②②）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

・ 体つくり運動２1（ほぐし③②＋多様④⑥⑥）／器械・器具１７（平均台②固定②＋マット④＋鉄棒④＋跳び箱⑤）／走・跳１８（走⑥⑥＋跳⑤＋投①）／水遊び10／ゲーム２９（ボール投げ⑥＋ボールけり⑥⑥＋宝取り鬼④＋ボール運び鬼⑥）／表現リズム１２（表現遊び④③＋リズム遊び②②）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

・ 体つくり運動１６（ほぐし③②＋多様④⑥）／器械２０（マット⑥＋鉄棒⑥＋跳び箱⑧）／走・跳１８（走⑥⑥＋跳⑥）／水泳１０／ゲーム２７（ゴール型　陣取り⑦手⑧＋ネット型⑥＋ベースボール型⑥）／表現１２（表現⑥＋リズム⑤）／保健４

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

・ 体つくり運動１６（ほぐし③＋多様④⑧）／器械２０（マット⑥＋鉄棒⑥＋跳び箱⑧）／走・跳１８（走⑥⑥＋跳⑤＋投①）／水泳１０／ゲーム２７（ゴール型　陣取り⑦足⑧＋ネット型⑥＋ベースボール⑥）／表現１２（表現⑥＋リズム⑤）／保健４

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

・ 体つくり運動１１（ほぐし③＋体の動き⑧）／器械１７（マット⑥＋鉄棒⑤＋跳び箱⑥）／陸上１６（走④⑥＋跳⑤）／水泳１０／ボール運動２１（ゴール型　陣取り⑦手⑦＋ベースボール型⑦）／表現９（表現⑤＋フォーク③）／保健８（③⑤）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

・ 体つくり運動１１（ほぐし③＋体の動き⑧）／器械１７（マット⑥＋鉄棒⑤＋跳び箱⑥）／陸上１６（走④＋跳投：２種競技⑥＋跳⑤）／水泳１０／ボール運動２２（ゴール型　手⑦足⑧＋ネット型⑦）／表現８（表現⑤＋フォーク③）／保健８（④④）

３月（６時間）

３月（６時間）

ジャングル探検に
出発！
（表現）
⑥

９月（12時間） 10月（12時間）

・表内の〇数字は，配当時間数を
　表しています。
・５・６年の90時間の時間配当の
　しかたは，年度の初めと終わり
　に「２週で５時間」，気候のよ
　い９月，10月に「週３時間」を
　集中して配当しています。
・５・６年のボール運動において
は、AとB隔年で運動の内容を変える
ようにする。その年度の内容を同じ
にすることで、準備と片付けの時間
の短縮や、教材研究の時間の短縮に
つなげるため。
・９月初めは暑いので、保健や、体
育館でできる運動を入れています。
・マット運動、跳び箱運動は可能な
限り同じ時期に位置づけ、片付け準
備、教材研究をしやすいようにす
る。
・5月運動会
・11月親睦陸上大会
・12月タグラグビー大会
・12月持久走大会

12月（７時間） １月（８時間）

多様な動きを
つくる
運動遊び
⑤

跳び箱遊び
⑥

12月（７時間） １月（８時間）

鉄棒運動
⑤

マット運動
⑥

タグラグビー
⑦

ポートボール
（ゴール型）

⑨

ドーナツサッカー
（ボールけり
ゲーム）
⑥

ボール運び鬼
⑥

３月（６時間）11月（12時間）

小型ハードル走
⑥

マット運動
⑦

多様な動きを
つくる運動

⑥

跳び箱運動
⑦

12月（７時間） １月（８時間）

忍者参上！
（表現）
⑦

体ほ
ぐし
の運
動遊
び
②

固定施設遊び
②

鉄棒遊び
④

リズム遊び
②

生き物ランドで
変身！

（表現遊び）
③

リズム遊び②
（フォークダンス含

む）

いろいろなも
のに変身！
（表現遊び）

③

２月（９時間）

ボールけり
ゲーム
⑥

キック
ベースボール
（ボールけり
ゲーム）
⑥

多様な動きを
つくる
運動遊び
⑤

跳び箱遊び
⑥

２月（９時間）

12月（８時間）

多様な動き
を

つくる運動
④

ティーボール
（ベースボール型）

⑦

１月（７時間）

多様な動き
を

つくる運動
④

保健

健康な生
活④

跳び箱運動
⑧

12月（７時間）

短距離走・
リレー
④

水泳運動
⑩

７月（７時間） ９月（12時間） 10月（11時間） 11月（10時間）

体の
動き
を高
める
運動
②

A：ソフトバレーボー
ル

（ネット型）
B：ティーボール
（ベースボール型）

⑦

走り幅跳び
⑤

ハードル走
⑥

10月（12時間） 11月（12時間）

保健学習期間

フォークダンス　（日本
の踊り（ソーラン節））

⑧

７月（７時間） ９月（12時間）

３月（６時間）

運動会春開催版

２学期制 １学期 ２学期
３学期制 １学期 ２学期 ３学期

２月（９時間）時
間

４月（４時間） ５月（11時間） ６月（12時間） ７月（９時間）

令和３年７月２６日作成

体ほ
ぐし
の運
動遊
び
②

２
年

時
間

４月（７時間） ５月（11時間） ６月（12時間）

ボール投げ
ゲーム
⑤

１
年

多様な
動きをつくる
運動遊び
⑤

リズム遊び
②

ろく木遊び
②

大好き！
動物ランド
（表現遊び）

③

マット遊び
④

領
域
・
種
目

体ほぐし
の運動
遊び
③

固定施設遊び
②

９月（12時間） 10月（12時間） 11月（12時間）

ハードルリレー
⑤

幅跳び遊
び
④

水遊び
⑫多様な動きを作る

運動遊び④

かけっこ
⑥

鬼遊び
⑤

鉄棒遊び
④

ボール投げ
ゲーム
⑥

平均台遊び②

マット遊び
④

９月（12時間） 10月（12時間） 11月（12時間）

水遊び
⑩

かけっこ・リレー
⑥

リズム遊び
②

遊園地へゴー！
（表現遊び）

④

宝取り鬼
④

ボール投げ
ゲーム
⑤

７月（９時間）

ハードルリレー
⑥

時
間

多様な動き
を

つくる運動
④

かけっこ・リレー
⑥

リズムダンス
⑤

保健

健康な生
活④

フロアーボール
（ネット型）

⑦

水泳運動
⑩

多様な動きを
つくる運動遊び

⑥

ボール運び鬼
⑥

体ほ
ぐし
の
運動
②

ラケット
ベースボール
（ベースボール型）

⑥

走り幅跳び
⑤

鉄棒運動
⑤

体ほ
ぐし
の運
動遊
び
②

多様な動きを
つくる
運動遊び
②

ボール投げ遊び
③

高跳び遊び
⑥

領
域
・
種
目

３
年

４月（７時間） ５月（11時間）

水泳運動
⑩

６月（12時間）

２月（９時間）

７月（９時間）

領
域
・
種
目

体ほぐし
の運動
③

かけっこ・リ
レー
⑥

ボー
ル投
げ
②

走り高跳び
⑥

保健学習期間

タグラグビー
（ゴール型）

⑥

領
域
・
種
目

体ほぐし
の運動
③

４
年

時
間

４月（７時間） ５月（11時間） ６月（12時間） ７月（９時間） ９月（12時間）

リズムダンス
⑤

保健学習期間 保健学習期間

保健

けがの防止
⑤

A：フリーゾーン
サッカー
（ゴール型）

B：シートバスケット
ボール

（ゴール型）
⑦

保健学習期間

２月（７時間） ３月（５時間）12月（７時間） １月（６時間）

保健

心の
健康
③

体の
動き
を高
める
運動
②

体の動きを高める
運動
⑥

タグラグビー
⑥

マット運動
⑥

鉄棒運動
⑤

保健

病気の
予防
④

跳び箱運動
⑥

保健

病気の
予防
④

A：フリーゾーン
サッカー
（ゴール型）

B：シートバスケットボー
ル

（ゴール型）
⑧

跳び箱運動
⑥

A：ソフトバレーボー
ル

（ネット型）
B：ティーボール
（ベースボール型）

⑦

水泳運動
⑩

走り高跳び
⑤

跳投
２種競技

（走り幅跳び+ソフ
トボール投げ）

⑥

６
年

時
間

４月（６時間） ５月（９時間） ６月（10時間）

領
域
・
種
目

体ほぐし
の
運動
③

領
域
・
種
目

体ほぐし
の
運動
③

保健学習期間

５
年

時
間

４月（６時間） ５月（９時間） ６月（10時間） 10月（11時間） 11月（10時間）

短距離走・
リレー
④

グリッドサッカー
（ゴール型）

⑧

体の動きを高める
運動
⑥

多様な動き
を

つくる運動
④

３学期制 １学期 ２学期

激しく〇〇する（表現）
⑧

３学期

３月（５時間）１月（６時間） ２月（７時間）

マット運動
⑥

プレルボール
（ネット型）

⑥

鉄棒運動
⑤

小型ハードル走
⑥

フラッグフット
ボール

（ゴール型）
⑦

２学期制 １学期 ２学期


