
地球が大変だ！ 単元計画表 

 

 

時間 1 2 3 ４ ５ ６ 

学習活動 

◆オリエンテーション 学習の見通し、学習の準備、くまもと元気アップ体操 

・単元のねらいと見通し 体ジャンケン     まねっこランニング 

地球が 

大変だ！ 

発表会 

・グループ確認 イメージカードダンス ・題材を選ぼう。 

・場作りの説明 ・激しい感じを表現
する動きのポイント
を見つけよう。          
（個の動き） 

・グループで動くとき
の変化のある動き
のポイントを見つけ
よう。（群の動き） 

・表現の仕方を考えてやってみよう。 
・「はじめー中―終わり」のひとまとまりの
動きにしていこう。 ・ためしの運動 

・課題作り 約束づくり 
・同じグループ内で

動きを見せ合う。 
 ・ペアグループで動きを見せ合う。 

・学習のまとめ、振り返り、後片付け 

評
価
計
画 

知識 

技能  
題材の特徴を捉え、動きやリズムの変化をつけて即興で

おどっている。（観察・発言・学習シート）    

思考 

判断 
表現 

   
自己やグループの課題に応じた動きを選んだり、
表現を工夫したりしている。（観察・発言・学習シート） 

 

主体的に学習に 

取り組む態度 

楽しみながら表現運動に取り組

み、課題を見つけようとしている。

（観察・学習シート） 

    
互いのよさを認め合い、自

身の表現を振り返ってい
る。（観察・学習シート） 

 

単元のめあて  生活や自然の中からはげしい感じや、変化のある感じの

題材を選んで、表したいイメージをこめておどろう！ 

 


