
班

６月　日（　） 　　　日（　） 　　　日（　） 　　　日（　） 　　　日（　） 　　　日（　）

円陣ラリー 回 回 回 回 回 回
対面ラリー 回 回 回
サーブキャッチ 回 回 回 回
サーブレシーブキャッチ 回 回

日付

対戦相手

　得点　自分－相手

よかった動きや作戦
（絵や図、言葉で

OK）

一人一人が役割を
果たした。

応援の声かけやアド
バイスができた。

あいさつができた。

日付

対戦相手

得点　自分－相手

よかった動きや作戦
（絵や図、言葉で

OK）

一人一人が役割を
果たした。
応援の声かけやアド
バイスができた。

あいさつができた。

メインゲーム
結果

チームの
振り返り

（１・２・３・４）
←　　→

悪い　　よい

チーム名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
チーム円陣
かけ声

みんなで1,2,3!ワンキャッチバレーボール　チームカード

月　日（　） 　　日（　）

班 班

― ―

ドリルゲーム

チームの
振り返り

（１・２・３・４）
←　　→

悪い　　よい

― ― ―

班 班 班

メインゲーム
結果

６月　日（　） 　　日（　） 　　日（　）


