
 つないで！がん「バレー」！！キャッチバレーボール学習シート 
４年（  ）組（  ）番（          ） 

 
先生から めあて ふりかえり 次、がんばりたいこ

と 
○悪←１．２．３．４→○良  

１時間目 
ゲームの目的

と、ゲームの行い
方や場作りの仕
方を知ろう。 

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

たくさん運動した。  

助け合えた。  

工夫できた。  

２時間目 
試しのゲーム

をして、どんなこ
とができるよう
になるとバレー
ボールを楽しめ
るのか考えよう。 

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

たくさん運動した。  

助け合えた。  

工夫できた。  

３時間目          
        
          
         
     

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

たくさん運動した。  

助け合えた。  

工夫できた。  

４時間目 
           

          

          

               

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。 
 

たくさん運動した  

助け合えた。  

工夫できた。  

５時間目  
           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

 
たくさん運動した 

 

 助け合えた。 
 

 

工夫できた。 
 

 

  



 つないで！がん「バレー」！！キャッチバレーボール学習シート 
４年（  ）組（  ）番（          ） 

 
先生から めあて ふりかえり 次、がんばりたいこと 

○悪←１．２．３．４→○良  

６時間目          
        
          
         
     

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

たくさん運動した。  

助け合えた。  

工夫できた。  

７時間目          
        
          
         
     

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

たくさん運動した。  

助け合えた。  

工夫できた。  

８時間目          
        
          
         
     

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。  

たくさん運動した。  

助け合えた。  

工夫できた。  

９時間目 
           

          

          

               

           

          

          

               

          

             

           

           

楽しくできた。 
 

たくさん運動した  

助け合えた。  

工夫できた。  

  学習をふりかえって 

   

 


