
『マット運動』            （  ）番 名前（                ） 

 【学習のめあて】 
【ふり返り】 

できたこと  できるようになったこと  次にがんばりたいこと  

／ 

・学習の進め方を知ろう。 

・基本の技を身につけよ

う。 

                          

                              

                          

／ 

まわる技にちょう戦し

よう。 
                          

                              

                          

／ 

 とう立する技にちょう

戦しよう。 
                          

                              

                          

／ 

 自分に合った場所で、

技にちょう戦しよう。 
                          

                              

                          

／ 

 まわる技ととう立する

技の組み合わせを考え

よう。 

                          

                              

                          

／ 

 まわる技ととう立する

技を組み合わせて発表

しよう。 

                          

                              

                          

 


