
長期休業中 月～金 月 火 水 木 金

勤務開始

健康観察(月) ８：２０～８：３０

一小タイム(月) ８：３０～８：４５

朝の会(月) ８：４５～８：５０

健康観察・朝
の会(火～金)

１校時
８：５０～
９：３５

２校時
９：４５～
１０：３０

３校時
１０：４０～
１１：２５

４校時
１１：３５～
１２：２０

休憩
１２：１０～
１２：５５

給食
１２：２０～
１３：００

休憩
１２：４０～
１３：２５

昼休み(休憩４５分)

１３：００～
１３：４５

(予鈴１３：４０)

フッ化物・英語 掃除

学力充実タイム
５時間目実施
＜国語・算数＞

帰りの会

全学年
１４：３５～
１４：４５

下校　１４：４５

委員会・クラブ実施
１４：３5～
１４：45

クラブ・委員会
１４：５５～
１５：４０

学力充実タイム
６時間目実施
＜国語・算数＞

【１～３年】
１４：３５～
１４：４５

下校　１４：４５

【１年】
１４：３５～
１４：４５

下校　１４：４５

【１～２年】
１４：３５～
１４：４５

下校　１４：４５

【１～３年】
１４：３５～
１４：４５

下校　１４：４５

【４～６年】
１５：３０～
１５：４０

下校　１５：４０

【２～６年】
１５：３０～
１５：４０

下校　１５：４０

【３～６年】
１５：３０～
１５：４０

下校　１５：４０

【４～６年】
１５：３０～
１５：４０

下校　１５：４０

下校完了時刻 14:45
会議・研修【8０分】

１５：0０～
１６：2０

職員夕会
１６：2０～
１６：3０

定時退勤日 定時退勤日

１３：４５～
１４：３０ １３：４５～１４：３０

８：３０～９：１５

９：２５～１０：１０

１０：２０～１１：０５

１１：１５～１２：００

１２：５５～
１６：4０

５校時

16:40

10

10

10

８：１０～
１２：４０

１３：２５～
１６：４０

１２：００～１２：４０

８：２０～８：３０

掃除

１２：４０～１３：２５　(予鈴１３：２０)

１３：２５～１３：４０
掃除・フッ化物

・月曜日の一小タイムは、全校集会、児童集会、読み聞かせ、朝学充を実施する。(別途計画：帯活動…時数カウント)

・月曜日の放課後８０分間を会議・研修等として実施する。終了時刻を厳守し、終了後、16時10分から職員夕会を行う。

・火曜日の委員会活動・クラブ活動は、帰りの会（14:35～14:45）の後に実施する。

・毎週木曜日を「English day」として放送や朝の会等に英語を取り入れる。（英語活動の日常化）

・事務整理の時間帯に、必要に応じて特別支援校内委員会、不登校対策部会、研究推進委員会、企画会等を設定する。

・学力充実タイムを年１０回【内９回はボランティア依頼】、金曜日の５校時(１～３年)、６校時(４～６年)に実施し、教科でカウントする。

　　令和８年度　日課表　　　　荒尾第一小学校

10

勤務終了

１４：４０～１５：２５
６校時

放課後

帰りの会
１0分

15:40

事務整理【学年会･PJ会議･企画会等】
１６：００～１６：３０

[勤務時間割り振り]

8:10

5

８：1０～
１２：１０


