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あけましておめでとうございます
２学期の最後の週にインフルエンザが猛威を振るい、終業式の日は、３学年が学年閉鎖。終業

式も密を避けるために、リモートでの実施でした。しかし、３学期のスタートは、ほぼ全員がそろい、

対面での始業式をできたことがうれしいことでした。

保護者の皆様、地域の皆様におかれては、よい年を迎えられたことと思います。今年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。

ひだまり

目標に向かって努力する大切さ
始業式では、３つの視点「気づき、考え、行動する」「目標に向かって努力する」「よ
ろこばせごっこ」 から、めあてを立てるよう、呼びかけました。２学期に音楽会や持久走大会
に向けてがんばったように、３学期も目標をもって、努力を積み重ねてほしいと思います。
３学期は、なわとび大会や学力テスト、フェスティバルがあります。フェスティバルは、「創立１５
０周年記念式典」の第２部として実施しますので、これまで以上にたくさんのお客さんの前での
発表になります。フェスティバルで自分のよさを発揮できるよう、友達と協力し、練習を積み重ね
てほしいと思います。その過程で、「気づき、考え、行動する力」や「よろこばせごっこの力」も高
められるよう励ましていきたいと思います。
１学期の始業式で呼びかけた「読書一人１５０冊」という目標は、今一人平均１１８冊と順調
に冊数を増やしていますので、この調子で読書にも力を入れていきたいと思います。

ひ人の役に立つだ大好きふるさとま周りの人に感謝り律する心で行動

創立１５０周年記念式典＆フェスティバル
２月２８日(土) ９時００分～記念式典

１０時２０分～フェスティバル（学習発表会）
保護者の皆様、地域の皆様、ぜひご来場ください。また、卒業生へのお声かけもお

願いいたします。



２月
３日（火） 委員会活動
９日（月） 学力検査（国語）
１０日（火） 学力検査（算数）

１２日（木） なわとび大会

２８日（土） １５０周年記念式典
阿村小フェスティバル

行事予定 ※行事は変更になる可能性があります。

３月
２日（月） 振替休業日（２月２８日の振替）

６日（金） 送別遠足

１１日（水） 地区児童会

１８日（水） 卒業式予行

２３日（月） 修了式

２４日（火） 卒業証書授与式

５年生「生命誕生」について学ぶ
１月２０日に、熊本大学病院産科の助産師さんお二人を講師としてお招きし、５年生が「生命誕生」につ

いて学びました。命の誕生について、精子と卵子が受精して受精卵になり、お腹の中で約１０ヶ月かけて
成長していく過程を学びました。「誕生日は誰が日にちを決めているか」と問われ、「お腹にいる赤ちゃん」
であることを知ると感動の声をあげていました。
妊婦体験もし、妊婦さんが靴下はくときの大変さなどを感じることができたようでした。
「命」と向き合って仕事をされている助産師の方に授業をしていただいたことで、命や自分の身体を大切
にすることの重要性をあらためて学ぶことができました。

～心のアンケートから～みんなが笑顔で登校できる学校に
心のアンケートを実施しました。阿村っ子は欠席が少なくいつも元気いっぱいですが、アン

ケート結果には心配な回答がありました。アンケート後に、心配なことについては聞き取りを行

い、解決できるよう一緒に考えています。これからも、みんなが笑顔で安心して過ごせる学校と

なるよう努力していきます。

「スマホ脳」アンデシュ・ハンセン作より
心のアンケートの中には、情報通信機器についての質問もありました。その結果「情報通信
機器を持っている」と答えた児童が、４７名（７６％）でした。また、３～6年生に「１日の使用時
間」を尋ねた項目で「２時間～４時間」と答えた児童が２１名もいました。この結果を見て、とて
も心配になりました。
そこで、以前話題になった本「スマホ脳」から、保護者の方にも協力願いたい内容がありま
したので、紹介します。スマホと書いているところをゲームと置き換えてみてください。

〇スティーブ・ジョブズ他ＩＴ業界のトップは我が子にデジタルデバイス（タブレットやスマホ等）を
与えないという。なぜか？・・・睡眠障害、うつ、記憶力・集中力・学力の低下、依存・・・
スマホの便利さに溺れているうちに脳が確実に蝕まれていく・・・。

〇スマホの最大の影響は時間をうばうこと。うつから身を守るための運動や人付き合い、睡
眠時間がなくなることかもしれない。・・・睡眠、運動、そして他者との関わりが、精神的不
調から身を守る重要な要素。

ゲームやYouTube等に時間を奪われず、睡眠、運動、人との関わりに時間をたっぷりとって、
たくましく豊かな心を育んでほしいと思います。


