
朝活動の基本基本メニューは、①ラジオ体操→②朝ラン 月 ラ 短縄→朝ボラ

→③朝ボランティアですが、１月は右表のようにメニュー ジ

が変わりました。２／９の校内なわとび大会に向けてのも 火 オ 縦割り班で

のです。 体 長繩練習

校内なわとび大会は、短縄の部と長繩の部があります。 金 操 ３分計測

長繩は縦割り班対抗です。（縦割り班は、１年生から６年

生まで、１０人か１１人の編成で、全７班。）また、天草郡市小体連の長繩チャレン

ジ（縦割り班の部・学年の部）にも記録参加する予定です。

７時５５分のラジオ体操開始時刻までは、運動場に出た子から短縄の練習を始め、

何人か揃ったら長繩の練習を始めます。これまでも、ラジオ体操の時間にはみんな揃

っていましたが、なわとび大会へのメニューに変わってからは、運動場に出る時間が

さらに早くなりました。１年生は、文字通り、飛び出していきます。毎日全ての班が

ラジオ体操前に、長繩の練習をしています。

どの班も１位を、目標達成をねらっていますが、上手に跳べる子も跳べない子もい

ます。３分間の回数を競うので、間を空けずに跳びたいところですが、低・中学年に

は難しいです。回し手も子どもです。誰が回すのか、どんな順番で跳ぶのか、跳べな

い子をどうするか、等考えること満載です。なわとびの技能もですが、なわとび大会

で育てる心について目を向け、全員に意欲を持って取り組んでほしいと思い、２／１

に全校集会（オンライン）を行いました。

いつものように子供

たちに考えを聞き、整

理して知らせました。

ふるさとを愛する自立（律）した阿村っ子の育成～笑顔いっぱい 知恵いっぱい 元気いっぱい～
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２月の全校集会はなわとび大会に向けて

長なわは、まだじょうずにとべない人ががんばればいいですか？
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今年は、ずっと、

行事を通して育て

る力を見えるよう

に示しています。

長繩は特に「協力

する力」練習中の

人、上手な人、回

す人の力を合わせ

て（協）大きな一

つの力にするこ

と、です。

長縄は一人ではできない。縦割り班みんなで協力して頑張る。

できるようになりたい

から、がんばりたい。

だから、教えてもらう

とうれしい。一緒に練

習したい。

協力しよう。できない人の

分はカバーしよう。応援し

よう教え合おう。気持ちを

理解しよう。みんなで笑顔

で終われるようにしよう。

4年 さん

１位になれるのは１班だ

け。１位になれなかった

ら、頑張りは無駄ですか？

みんなで頑張ったことは無駄には

なりません！

班の中で、みんながどんな気持ちでいるの

か、わかり会うことが大事ですね。なわとび

大会に向けての練習を通して、子供たちは心

も大きく育てています！

２／９はなわとび大会です。

おうちでも励ましてください！


