
   

かがやき 
  

2020年
ねん

がスタートしました。あっという間
ま

にすぎていく３学期
が っ き

です。健康
けんこう

に気
き

を

つけて、学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

のまとめができるようにしましょう。 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まったのが早
はや

いといわれていますが、阿
あ

村
むら

小
しょう

ではまだまだこれから流行
りゅうこう

のおそれがあります。しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 
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１月号 

阿村小学校保健室 

ほけんもくひょう 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 
 

 わたしたちは、ふだん生活
せいかつ

の中
なか

でいろ

いろなところにさわったり、手
て

に持
も

った

りしています。もしも、どこかでウイル

スが手
て

についていたとしたら･･･。石
せっ

け

んをつかって、こまめに手
て

あらいを！ 

 かぜやインフルエンザのウイルスは

とても小
ちい

さく、マスクを通
とお

りぬけてしま

います。でも、マスクをつけていると、

ウイルスがついた飛
ひ

まつ（せきやくしゃ

みが出
で

たときに飛
と

びちる鼻水
はなみず

やだ液
えき

）を

ブロックできます。 



保護者の皆様へ 

2020 年 本年もよろしくお願いします 
 子どもたちはどんな冬休みを過ごしたでしょうか。始業式の日に元気に登校して

いる様子を見て嬉しく思ったところです。あっという間に過ぎていく３学期。子ど

もたちが笑顔で元気に過ごせるよう、サポートをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お茶うがい、始めます 
 冬本番を迎え、かぜやインフルエンザ

などの感染症に注意したい季節です。天

草農業活性化協議会茶業部会から茶葉

をいただき、今年度も阿村小でお茶うが

いを行います。お茶うがいの効果として

以下のようなことが言われています。 

１．お茶には元々様々な殺菌・抗菌作用

がある 

２．ウイルスの周りにカテキンが吸着す

ることで人間の細胞に付くことが難

しくなる 

 お茶のパワーも借りて、感染症に負け

ず、冬本番を元気に元気にすごしてほし 

いと思います。 

身体測定を行います 
 今週から来週にかけて身体測定を 

行います。すでに行った学年があり 

ますが、身長の伸びを楽しみにしている

子どもたちが多いようです。結果は学期

末の健康カードでのお知らせになります

が、子どもたちは伝えますので、尋ねて

みられてください。 

◇学年ごとの保健指導◇ 
★１年生『自分でしよう①～上手なうがい～』 

★２年生『自分でしよう②～せきが出るときは～』 

★３年生『生活～抵抗力を高めるには～』 

★４年生『体～体の内側の成長～』 

★５年生『心～人との関わり(断る時)～』 

★６年生『病気～体のサインを知ろう～』 

冬も子どもたちが水筒を持参できるよう、よろしくお願いします。 


