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 みなさんは、体

からだ

の調子

ち ょ う し

が悪

わ る

いときはゆっくり休

や す

んだり病院

びょういん

に行

い

ったりして

調子

ち ょ う し

をよくしようとすると思

お も

います。心

こころ

はどうでしょう。体

からだ

と同

お な

じように心

こころ

も調子

ち ょ う し

が悪

わ る

くなるときがあります。心

こころ

の健康

け ん こ う

にも目

め

を向

む

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熊本県

く ま も と け ん

ではインフルエンザの流行

りゅうこう

が落

お

ち着

つ

いて 

きましたが、天草

あ ま く さ

ではまだまだ流行

りゅうこう

が続

つ づ

いていま 

す。油断

ゆ だ ん

せず、手洗

て あ ら

いうがいを丁寧

て い ね い

にしてしっか 

り予防

よ ぼ う

しましょう。手

て

をふくきれいなハンカチも 

わすれずに･･･！ 

ほけんだより No.11 

２月号 

阿村小学校保健室 

ほけんもくひょう 

心

こころ

を大切にしよう 

 

保護者の皆様へ 

まだまだ警戒が必要です！ 

 本校では現在インフルエンザ罹患者はいませ

んが、天草地域としては警戒レベルとなってお

り、県内で最も流行しています。予防と登校前

の健康観察をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「性被害への対処」 ６年生学活で学習 
 13 歳未満の子どもが被害にあった犯罪の種類で多いのがわいせつ行為です。そん

な被害にあわないために自分にできることを考えました。直接声をかけられる場合

とＳＮＳ等のインターネットを介した場合です。「家に１人でいる時はカギを閉め

る」や「ＳＮＳの利用をいちから考え直す」などの感想が聞かれました。特にイン

ターネットを介した犯罪の予防は今後もよく考えていく必要があると思います。 

これらの投稿で危険なところについ

て考えました。 位

置

情

報

の

こ

と

や

、

露

出

が

多

い

格

好

、

コ

メ

ン

ト

に

つ

い

て

意

見

が

出

ま

し

た

。

 

意外なのが「住宅」。帰宅しても

大人が仕事から帰っていない時間

帯があることが要因のようです。 

H27 熊本県の

データ 


