
 

 

                    

 いよいよ梅
つ

雨
ゆ

入
い

りも間
ま

近
ぢか

です。これからの時
じ

季
き

は、とくに食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

で

す。食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しま

しょう。そして 6月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。6月
がつ

4日
か

からは歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

が始
はじ

まること

もあり、今
こん

月
げつ

はとくに「よくかむ」ことの大
たい

切
せつ

さ、そして食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきをはじ

め、むし歯
ば

にならないための食
た

べ方
かた

などを子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

 歯
は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ち か

ごろは口
く ち

当
あ

たりのやわらかい物
も の

が好
こ の

まれるようになり、「かまない」「かめない」「かむ意
い

欲
よ く

がない」といった咀
そ

しゃく

の運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

を指
し

摘
て き

する人
ひ と

もいます。咀
そ

しゃく不
ぶ

足
そ く

は消
しょう

化
か

を悪
わ る

くするだけでなく食
た

べす

ぎにもつながり、引
ひ

いては生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

の遠
え ん

因
い ん

にもなります。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

を

子
こ

どものうちに身
み

に付
つ

けましょう。 
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おうちの人と 

いっしょに 

読みましょう 


