
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます！ 

 子どもたちの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

とともに、新年度
しんねんど

が始まりました
はじ         

！新しい
あたら   

学年
がくねん

になっ

た喜び
よろこ 

と期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいのことでしょう。学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

したものにする

ためには、何より
なに    

も健康
けんこう

が第一
だいいち

！です。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・

朝
あさ

ごはん、バランスのとれた食事
しょくじ

を心がけ
こころ   

、それぞれの

目標
もくひょう

に向かって
む    

新年度
しんねんど

もがんばりましょう。 

 

 

 

１年間
 ねんかん

、みなさんの給 食
きゅうしょく

を作って
つ く   

くれる調理
ちょうり

の先生
せんせい

です。調理
ちょうり

の先生
せんせい

3 名
 め い

（給 食
きゅうしょく

技師
ぎ し

の渡辺
わたなべ

先生、給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の中
なか

先生
せんせい

、植野
う え の

先生
せんせい

）と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の林

田の計 4名
けい  めい

で、衛生
えいせい

と安全
あんぜん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払い
は ら  

、心
こころ

を込めて
こ   

おいしい給 食
きゅうしょく

を作ります
つく     

。みなさんも先生方
せんせいがた

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えて、給食室
きゅうしょくしつ

に行
い

ったときはおし

ゃべりをしてみて下
くだ

さいね(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

るの

で、しっかり食
た

べて下
くだ

さい。 

阿
あ

村
むら

小
しょう

４年目
ね ん め

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

給 食
きゅうしょく

でみなさんに心
こころ

がけてほしいことです。 

平成 31 年４月 上天草市立 阿村小学校 

栄養教諭 林田 理沙 

おうちの人と 

いっしょに 

読みましょう 

＜児童
じ ど う

のみなさんへ＞ 

みんなが、楽
たの

しい給食時間
じ か ん

になるよう調理の先生と協 力
きょうりょく

しながらおいし

い給食を作ります。みんなは好き嫌
きら

いせずしっかり食べて下さいね。 

＜保護者のみなさんへ＞ 

給食のことや食事のことで困ったことやお尋ねしたいことがありましたら

お気軽に学校までご連絡下さい。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

渡辺
わたなべ

 園
その

世
え

 先生
せんせい

 中
なか

 和子
か ず こ

 先生
せんせい

 植野
う え の

 加奈子
か な こ

 先生
せんせい

 

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します！ 

みんなでつくろう! 

たのしいきゅうしょく 

クラスのみんなが食べ

るものを扱っていると

いう自覚をもち、衛生と

安全に気をつけて仕事

をしましょう。 

「ばっかり食べ」は栄養に偏り

が生じやすく、マナーとしても

よくありません。料理とごはん

の味を口の中で重ねて味の変化

を楽しむのが日本の伝統的な食

べ方です。 

調理の先生方が気持

よく後片付けができ

るように、食器や食

べ残しはルールを守

ってきちんと返しま

しょう。 

 


