
 

 

 

 

            

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。とても長
なが

い休
やす

みです。 

ふだんできないことにチャレンジしてみるのもいいですね。 

けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

夏休み号 

阿村小学校保健室 

治療
ち り ょ う

は夏休
な つ や す

みにすませましょう 

１学期
がっき

の健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

に治療のお知
し

らせを配
くば

りました。ふだん 

なかなか治療
ちりょう

に行
い

けないという人
ひと

も、夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです。 

早
はや

めに行
い

けるようおうちの方
かた

と話
はなし

をしてみましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

からのくばりもの 

★健康
けんこう

カード → おうちの方
かた

に見
み

せましょう。 

★夏休
なつやす

み生活
せいかつ

カレンダー → 自分
じぶん

で または おうちの方
かた

とかきましょう。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

治療
ちりょう

のお知らせ → 早
はや

めに治療
ちりょう

をすませましょう。 

＊これらは、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学校
がっこう

に出
だ

してください。 


