
  

かがやき 
  

９月
がつ

になり、これまでに比
くら

べ朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はだいぶすずしくなりました。これ

からますます昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなります。学校
がっこう

でもいろいろな行事
ぎょうじ

や

活動
かつどう

があり、いそがしい２学期
が っ き

です。しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

のリズムは学校
がっこう

モードになり

ましたか。まだなんとなく夏休
なつやす

みモードから抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひと

もいるかもしれ

ません。そんな人
ひと

は次
つぎ

のようなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.５ 

９月号 

阿村小学校保健室 

ほけんもくひょう 

 生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

10時
じ

までにねるには

どうしたらいいかな？ 

少
す こ

しすずしくなって体
からだ

を動
う ご

かしやすい季節
き せ つ

！ 

朝
あ さ

ごはんは１日
に ち

の

元気
げ ん き

の源
みなもと

。 

おきたらカーテンをあけ

て朝日
あ さ ひ

をあびよう。 

わたしも９月
がつ

２日
か

に学校
がっこう

に来
く

るまでは夏休
なつやす

みモードでしたが、みなさんの元気
げ ん き

なあい

さつで学校
がっこう

モードになりました。あいさつのパワーはすごい！ 



保護者の皆様へ 

２学期が始まって１週間が経ちました。始業式の日に、欠席なく全員が揃って登

校してくれたことをとても嬉しく思います。なかなか夏休みモードが抜けきれない

子どももいたと思いますが、この１週間は保健室を利用する子どもは少なく、その

背景にはおうちの方のサポートがあるのだなと有り難く思った１週間でした。 

9月 1日は『防災の日』 
 毎年のように自然災害が起きていま

すが、先日も隣県の佐賀県で長時間の

雨による災害が起きました。同じよう

な状況の時、自分だったらどうするか。

報道等で『直ちに命を守る行動を！』

と呼びかけられているのを耳にします

が、具体的にどう行動するのかを日頃

から考えておくことが大切だそうで

す。8 月 31 日には本校の企画委員も参

加した、松島中での防災会議の様子が

ラジオで放送されました。その放送を

聞きながら、まずは自宅や学校周辺の

浸水予想などがわかるハザードマップ

を見てみようと思いました。 

今月の保健委員会 
 今月の活動はトイレのスリッパ洗いで

す。毎日使うものだから汚れやすい。だ

からこそ、キレイに･･･！ 

 

身体測定を行います！ 
 来週は体重測定ウィークで、今月は加えて身長も計ります。夏休み明けに久しぶ

りに会った子どもたちは、身長が伸びたり日焼けしたりしてたくましくなったよう

な気がします。測定が楽しみです。結果は学期末の健康カードでのお知らせになり

ますが、子どもたちは伝えますので、尋ねてみられてください。 

 

学年ごとに保健指導も行います 
★１年生『自分でしよう①～うんちのこと～』 

★２年生『自分でしよう②～けがの手当～』 

★３年生『生活～生活リズムって～』 

★４年生『体～骨の成長～』 

★５年生『心～イライラする時は～』 

★６年生『病気～うつる病気とうつらない病気～』 

汚
れ
が
自
分

に
と
ん
で
き

た
け
ど
、
き
れ

い
に
な
っ
て

よ
か
っ
た
～ 

ブラシが届きにく

いところがあるな。 

身体測定や保健指導をと

おして、自分の体に関心を

もってほしいと思います。 


