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ほけんだより No.７ 

11 月号 

阿村小学校保健室 

ほけんもくひょう 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 だれでも毎日
まいにち

つかうトイレ。きれいにつかっていますか。

時々
ときどき

流
なが

しわすれがあったり、よごれたりしているところを見
み

かけます。”古
ふる

くてもきれいな阿
あ

村
むら

小
しょう

”。そんな学校
がっこう

にふさ

わしく、トイレもきれいにつかえるよう、心
こころ

がけましょう。 

 歯
は

の形
かたち

はふくざつで、おとなでも、歯
は

みがきで完全
かんぜん

にきれいにするのはむず

かしいことです。歯
は

医者
い し ゃ

さんは、むし歯
ば

を治
なお

すだけでなく、歯
は

をきれいにして

くれるところでもあります。歯
は

がきれいになると、とてもすっきりしますよ。 

歯は

医
者

い

し

ゃ

さ
ん
に 

 
 

行い

っ
て
み
よ
う
！ 



保護者の皆様へ  

持久走の練習が始まります 
  今月下旬から持久走の練習が始まります。持久走は決して楽ではありません

が、寒さに負けない体づくりや体力づくりの面から、とても大事な運動です。

その半面、心身共に大きな負担のかかる運動なので、安全面・健康面に注意が

必要です。ご家庭でも健康観察や健康管理をよろしくお願いします。 

 

 

 
 

むし歯の治療すすんでいます 
   ６月の歯科検診でむし歯があった児童のうち、治療が済んだ 

連絡があった児童の人数は以下のとおりです。約７割が治療終 

了です。治療がまだの場合は早めの治療をお願いします。 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

むし歯があった人 ６人 ８人 ４人 ５人 ４人 ７人 

治療が済んだ人 ５人 ７人 ３人 ２人 ４人 ４人 

 

お知らせ 
★親子はみがきを行います★ 

１１月８日は「いい歯の日」です。それにちなみ、親子 

はみがきを計画しました。詳しくは配付プリントをご覧ください。 

★持久走前の保健調査にご協力をお願いします★ 

 持久走の練習開始前に保健調査を行います。１１月８日（金）に配付する予

定です。健康・安全に持久走練習と大会を行うためにご協力をお願いします。

また、１１月２０日（水）には希望者を対象に健康診断（相談）を行います。 

保健調査票と併せて配付プリントで確認をお願いします。 

 

 

 


