
 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところわずかとなりました。いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

など

行事
ぎょうじ

が多
おお

く、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも食事
しょくじ

や運動
うんどう

に気
き

を配
くば

り元気
げ ん き

な姿
すがた

で三
さん

学期
が っ き

を迎
むか

えられるようにしましょう。 
  し                                                            ね ん ま つ ね ん し               ぎ ょ う じ し ょ く 

 

 日本
に ほ ん

には四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょ うじ

があり、それにまつわる行事食
ぎょうじしょく

があります。特
と く

に、新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

ま

りである正月
しょうがつ

は、その年
とし

の豊作
ほうさ く

や幸運
こううん

をもたらす「歳
とし

神様
かみさま

」を各家庭
か く か て い

に迎
むか

える行事
ぎょ うじ

として、昔
むかし

か

らとても大切
たいせつ

にされてきました。 

冬至
と う じ

(12/２１)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      大晦日
おおみそか

(12/31)・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

          かぼちゃ料理
りょうり

・小豆
あ ず き

料理
りょうり

            年越
と し こ

しそば 

          かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

う。               そばのように細
ほそ

く、長
なが

く生
い

きられるよ 

          ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

める風習
ふうしゅう

もある。              うにと、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って食
た

べられる。 

                                                                          (諸説あり) 

正月
しょうがつ

(1/1～)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                 おせち料理
りょうり

              お雑煮
ぞ う に

                              

                  新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、                  もちの形
かたち

をはじめ、味
あじ

つけや具材
ぐ ざ い

 

                  縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

                 など、地域
ち い き

によって大
おお

きく異
こと

なる。 

                  われる。                                

                    お屠蘇
と そ

 

                                        酒
さけ

やみりんに漢方薬
かんぽうやく

の「屠蘇散
と そ さ ん

」を浸
ひた

したもの。 

                                        長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

い、若
わか

い人
ひと

から順
じゅん

に飲
の

む。 

 

人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

(1/7)・・・・・・・・・・・・・・・・    鏡開
かがみびら

き(1/11)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

           七草
ななくさ

がゆ               お雑煮
ぞ う に

、おしるこ 

          7種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れたおかゆを            歳
とし

神様
かみさま

がお帰
かえ

りになる日
ひ

。残ったもちや 

         食
た

べ、1年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う。             正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

を食
た

べ尽
つ

くして正月
しょうがつ

を締
し

めくくる。 

                                                           

 

 

 

 

冬休みは生活リズムが崩れやすい時期です。季節的にも感染症がはやりやすくなるので、１日３食しっ

かり食べて寒さに負けない元気な体をつくりましょう。 

令和６年 12月 

上天草市立阿村小学校 

文責：西岡      楽しく、元気に冬休み！ 

かぜをひかないためには、まず「うがい・手あらい」が基本です。 

さらに、しっかり栄養と睡眠をとることが、かぜにまけない体をつくります。 

お家の人と一緒に見ましょう！ 
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