
 

 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まり、間
ま

もなく冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

も聞
き

こえてきます。これから空
く う

気
き

も乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

をひきやすい気
き

候
こ う

になり

ます。手
て

洗
あら

い・うがいとともに、規
き

則
そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。わたしたちの食事
しょくじ

は、材料
ざいりょう

を生産
せいさん

している人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

っている

人
ひと

など人々
ひとびと

の努力
どり ょ く

と、何
なん

といっても自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに支
ささ

えられています。これらの人々
ひとびと

や自然
し ぜ ん

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の

心
こころ

を大切
たいせつ

にするために、次
つぎ

の５つのことを忘
わす

れずに食事
し ょ く じ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べることは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっています。むし歯
ば

があって、“食
た

べ物
もの

がよく

かめない”ということがないように、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

し、何
なん

でも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう。 

 

    

 

   郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

は、各地域
か く ち い き

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、風土
ふ う ど

にあった食
た

べ物
もの

として作
つく

られ、食
た

べられてき

た料理
り ょ う り

です。そして歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、あるいは食生活
しょくせいかつ

とともに受
う

けつがれています。今回
こんかい

は、上天草市
か み あ ま く さ し

に

伝
つた

わる「ぶえん寿司
ず し

」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

か ん し ゃ  き    も  

①自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み 

食
た

べ物
もの

の生産
せいさん

には、水
みず

や土
つち

、

気
き

候
こ う

などといった自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

 

みと関
かか

わりがあること。 

③命
いのち

をいただく 

「食
た

べる」ということは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただく、ま

た、命
いのち

を受
う

け継
つ

ぐことである

こと。 

⑤残
のこ

さない 

好
す

き嫌
きら

いせず残
のこ

さず

食
た

べ、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にすること。 

わたしたちが食
た

べている

給食
きゅうしょく

も生産者
せいさんしゃ

や食材
しょくざい

を運
はこ

ん

でくださる人
ひと

、給食
きゅうしょく

を作
つ く

って

くださる調理員
ち ょう りいん

の方々
かたがた

など多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。

給食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

もこの５つのことを

忘
わす

れず、食
た

べてほしいと思
おも

い

ます。 

た 

②人々
ひとびと

の支
ささ

え 

食生活
しょくせいかつ

は、生産者
せいさんしゃ

をはじめ

多
おお

くの人々
ひとびと

によって支
ささ

 

えられていること。 

④食事
し ょ く じ

のあいさつ 

「いただきます」や「ごちそうさま」は、食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

・動物
どうぶつ

・自
し

然
ぜん

などに対
たい

する

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

していること。 

 

ということ。 

令和
れ い わ

６年
ね ん

11月
が つ

 

上天草市立阿村小学校 

文責：西岡 

松島町
まつしままち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。「ぶえん」とは「無塩
む え ん

」を意味
い み

します。

新鮮
しんせん

な魚
さかな

を酢
す

でしめて、ご飯
はん

を混
ま

ぜた、ほんのり甘
あま

い寿司
す し

は、

天草
あまく さ

ならではの味
あじ

です。 鯛
たい

やこのしろ、チヌなどが使用
し よ う

されま

す。祭
まつ

りや結婚式
けっ こんしき

など祝
いわ

いの席
せき

で出
だ

される料理
り ょ う り

です。 

11月
がつ

21日
にち

の給食
きゅうしょく

では、魚
さかな

を揚
あ

げたものを混
ま

ぜ合
あ

わせた「ぶ

えん寿司
ず し

」を提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

が つ          か                                     は                ひ 

  か  み  あ  ま  く  さ                   き     ょ     う     ど    り    ょ    う    り     し  ょ  う  か  い 


