
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月５日 阿村小学校保健室 No.６ 

 梅雨
つ ゆ

のこの時季
じ き

。毎日
まいにち

のように雨
あめ

が降り
ふ  

、外
そと

で遊
あそ

べないために「つま

らないなあ」と思
おも

ったり、なんとなく気分
き ぶ ん

がスッキリしない人
ひと

もいたり

することでしょう。そんなときこそ、室内
しつない

でこんなことを 

してみてはどうですか？ 

 ●読書
どくしょ

をする  ●音楽
おんがく

をきく  ●部屋
へ や

の片
かた

づけ 

 ●友だち
とも      

と会
あ

って、おしゃべりをする 

 ●おうちの手伝
て つ だ

いをする 

 ６月４～１０日は「歯と口の健康週間」です。その目的として 

『歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図る』という 

ものが挙げられています。歯みがきなどの口腔ケアが生活習 

慣としてできていれば、歯と口の健康につながります。とは言 

え、続けているうちにどうしても手を抜いてしまったり、自己流 

になったりしがちです。 

 そこで、半年に１回程度、歯科医院で定期検診を受けること 

をおすすめします。歯と口の異常や病気だけでなく、歯垢・歯 

石がないか、口腔ケアの方法もチェックしてもらえます。私も４ 

ヶ月に１回の歯科の定期検診をしています。やはりうまく歯み 

がきできておらず歯石になっていることもあり、検診でアドバ 

イスを受けることで歯と口の健康意識も高まります。「歯医者が怖い…」というお子さま

も中にはいるかと思いますが、定期検診することで歯科受診に対する怖さも軽減するの

ではないでしょうか？私は定期検診を始めて、歯がきれいになる喜びを知りました。 

 小学生の間は、ちょうど歯が生えかわりの時期でもあります。乳歯から永久歯に、１度

しか生えかわらない歯は“一生もの”です。しっかり食べて生きていくためにも、手入れ

を怠らないことが肝心です。 

 今週は歯科検診もあります。歯科検診の結果を近日中にお渡ししますので、結果を確

認されて、むし歯が見つかった場合はぜひ、歯科受診をお願いします。むし歯がなかっ

たお子さまもこの機会に定期検診を検討してみませんか？ 

 先週プール掃除が終わり、今週からプール学習が予定されています。今年は、健康観察を

Web 化しましたので、プールカードを廃止し、健康観察と併せて本日から「プール学習への参

加」を入力してもらいます。これは、プール学習が実施される７月までは、プール学習の有無に関 

わらずお子さまの健康観察後、毎日参加の可否をご入力ください。先週文書やメールでも配信 

したとおり、毎日の健康観察の入力がないとお子さまのプール学習参加が出来なくなります。朝 

のお忙しい時間に申し訳ありませんが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

また、６月４～１０日の「歯と口の健康週間」の取組とし 

て、今まではカードでしていた保護者の方の歯みがきチ 

ェックもWebで入力するようにしました。本日から９日ま 

での期間、お子さまの夜（就寝前）と朝（登校前）の歯み 

がき実施状況の入力もご協力をよろしくお願いいた 

します。 

～プールカードと歯みがきチェックのWeb化について～ 

※うらに、歯科
し か

検診
けんしん

のことについてのせています。うらまで読
よ

んでみてくださいね！ 

は 
く ち け ん  こ う  しゅう  か ん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

があります！！ 

６月
がつ

６日
か

（火
か

）：なのはな学級
がっきゅう

、１・２・３年生
ねんせい

 

６月
がつ

９日
か

（金
きん

）：たんぽぽ学級
がっきゅう

、４・５・６年生
ねんせい

 

①保健室
ほけんしつ

で名前
な ま え

順
じゅん

に検査
け ん さ

を受
う

ける。 

 （ほかの人
ひと

は、静か
しず   

に待
ま

っておく！！） 

②自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

がまわってきたら、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

 

 を言
い

う。 

  「□□□□です。よろしくお願
ねが

いします。」 

③口
くち

を大きく
おお     

開
あ

けて、検査
け ん さ

を受
う

ける。 

④検査
け ん さ

が終
お

わったら、 あいさつをする。 

   「ありがとうございました。」 

今週
こんしゅう

は・・・ 

 

歯科
し か

検診
けんしん

は、保健室
ほ け ん し つ

で午後
ご ご

１時
 じ

１５分
    ふん

から行い
おこな   

ます。 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、歯
は

と口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

かどうか調
しら

べます。検診
けんしん

の前
まえ

には、いつも以上
いじょう

にて

いねいにはみがきをしておきましょう。検診
けんしん

の時
とき

、名前
な ま え

を呼ばれたら
よ     

はっきり返事
へ ん じ

をして、

検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

～歯
は

に関する
かん    

言葉
こ と ば

～ 

☆「C（シー）」…むし歯
ば

 

☆「CO（シーオー）」…むし歯
ば

になりかけている歯
は

 

☆「○（まる）」…治
ち

りょうが終わった
お    

歯
は

 

☆「×（ばつ）」…要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

（抜いた
ぬ   

方
ほう

がよい乳歯
にゅうし

） 

言葉
こ と ば

の意味
い み

がわかったかな？検査
け ん さ

の時
と き

によく  

聞いて
き   

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

が健康
け ん こ う

かどうか知
し

ろう！！ 

 


