
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査の結果を配付しました！ 

現在のむし歯治療率 
阿
村
小
学
校
の
一
番
の

健
康
課
題
は
、
む
し
歯

で
す
！ ４２％ 

（１１月２５日現在） 

治療が必要な人 

あと１８人 

現在までにむし歯治療が済んだお子さまは、 

１３人です。治療率は、前回よりも上がりました。 

今年は治療率５０％まで少し時間がかかってい 

るようです。１０月初め、近隣の小学校の歯科治 

療率について話を聞く機会がありました。９月末 

までの段階で治療率が６０～８０％というところ 

が多かったです。 

  そこで、来月１８人のお子さまに歯科治療状 

況のアンケートを実施します。アンケート記入の 

ご協力をよろしくお願いします。 

もし、歯科治療が済んでいましたら 

アンケート配付前に速やかに学校ま 

でご連絡ください。 

                  １０月～１１月にかけて今年度２回目の視力検査を行いました。４月の検 

査より視力が少し低下しているお子さまが増えていました。学校での検査は 

スクリーニング検査のため、眼科受診をすると違う結果が出る可能性もあり 

ます。しかし、今回の検査で急な視力の低下や眼鏡使用時の検査結果が低下して 

いるときは眼鏡が合わなくなってきているかもしれませんので、一度、眼科受診さ 

れることをお勧めします。なお、結果を入れていた「保健連絡袋」はすぐに学校へ 

返却をお願いします。 

  文部科学省から、子供の目の健康を守るための啓発資料が 

紹介されています。右に QRコードを載せていますので、ぜひ 

一度ご覧ください。お子様向けの資料もありましたので、お子さ 

まと一緒に見てもらえたらと思います。 

気
き

がつくと、口
くち

がポカンと開
あ

いたままになっていることはありませんか？ 

口
くち

が開
あ

いたままだと、口
くち

の中
なか

がかんそうし、細菌
さいきん

やウイルスなども入
はい

りやすくなるため、む

し歯
ば

やかぜ、インフルエンザなどの病気
びょうき

にかかりやすくなります。 

「お口
くち

ポカン」を治
なお

すためには、口
くち

の周
まわ

りや舌
した

の筋肉
きんにく

をきたえることが大切
たいせつ

です。 

「あー」と言
い

って、 

大
おお

きく口
くち

を開
ひら

く 

令和６年１１月２６日 阿村小学校保健室 No.１０ 

保護者向け お子さま向け 
口
くち

がポカン    と開
あ

いていませんか？ 

「いー」と言
い

って、大
おお

きく口
くち

を横
よこ

に広
ひろ

げる 

「うー」と言
い

って、くち

びるを前
まえ

につき出
だ

す 

「べー」と言
い

って、舌
した

を

あごの先
さき

までのばす 


