
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在のむし歯治療率 
阿
村
小
学
校
の
一
番
の

健
康
課
題
は
、
む
し
歯

で
す
！ ６５％ 

（２月２０日現在） 

治療が必要な人 

あと１１人 

前月号と変わらず、現在の治療率は６５％で横 

ばいのままとなりました。 

お子様や担任からは、「歯科治療に行ってます」 

「今度、行くと言っています」と報告を受けています 

ので、治療が継続中のところが多いのかなあと思 

っています。治療が終了しておりましたら、ぜひ、学 

校へご連絡ください。 

しかし、未だに「行っていません。」というところも 

あるようです。ぜひ、お子様の進級・進学前に一度、 

時間を作って歯科治療を始めましょう。意外とすぐに 

治療も終わるかもしれません。あとで困るのは、お子 

様です。お子様の歯と口の健康のためにも 

よろしくお願いします。 

 今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は、２月
がつ

３日
か

でした。こよみの上
うえ

では「春
はる

」が来
き

た 

のですが、５日
か

には雪
ゆき

も降
ふ

り、寒
さむ

かったですね。今月
こんげつ

もあと少
すこ

 

              しですが、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。上着
う わ ぎ

 

              や下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

したり、長
なが

い靴下
くつした

や 

              タイツをはいたりして寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の 

              体
からだ

を守
まも

りましょう。 

               ただし、寒
さむ

いからといって、ずっと家
いえ

の中
なか

にいると、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっ 

              てしまいます。適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かすと、体温
たいおん

が上
あ

がります。運動
うんどう

が苦手
に が て

 

              な人
ひと

は、散歩
さ ん ぽ

やストレッチがおすすめです。 

               運動
うんどう

した後
あと

は、汗
あせ

をしっかりふき、水分
すいぶん

をとりましょう。そのときは、 

              冷
つめ

たい氷水
こおりみず

ではなく、温
あたた

かな飲
の

み物
もの

をとるようにしましょう！ 

令和７年２月２１日 阿村小学校保健室 No.１４ 

 

 日本における、花粉症、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、食 

物アレルギーなどに代表されるアレルギー疾患に悩まされて 

いる人の数は、人口の 50%以上とも言われ、いまや国民病と 

して重要視されています。 

アレルギーとは身体を守る免疫機能によって、全身または身体の一部に異常が起こる現象のこ

とです。アレルギーの種類や症状によって異なりますが、涙目や目のかゆみ、鼻水、皮膚のかゆ

み、発疹、くしゃみなどが代表的な症状です。 

どうして、アレルギーが起こってしまうのでしょうか。私たち人間の身体には、生まれつき細菌や

ウイルスといった異物から身を守るための免疫が備わっており、感染症などの発症を未然に防い

でいます。 

しかし、環境や生活の変化によって免疫に何らかの異常が発生すると、細菌やウイルス以外の

異物にも過剰な反応を示し、身体にさまざまなアレルギー症状があらわれるようになります。 

重度の場合は呼吸困難や血圧の低下といった重篤な症状（アナフィラキシーショック）を引き起

こし、ときに命を脅かす危険性もあります。大人になってから、アレルギーになる場合もあります。 

現在、アレルギーがある人はもちろん、アレルギーがない人も、アレルギーに関する情報を知って

おくことが大切です。 

 

２月
がつ

の体 重
たいじゅう

測定
そくてい

のときに 話
はなし

をしました。 

おぼえていますか？ 


