
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在のむし歯治療率 
阿
村
小
学
校
の
一
番
の

健
康
課
題
は
、
む
し
歯

で
す
！ ６５％ 

（１月２３日現在） 

治療が必要な人 

あと１１人 

冬休み中に歯科受診が終了したお子様が増 

え、現在の治療率は６５％となりました。年末年始 

でお忙しい中、歯科受診していただき、ありがとう 

ございます。 

まだ治療報告が出ていないお子様数名と話し 

ましたが、「後１回で治療が終わります。」と根気 

強く治療を継続されているところと「行く時間がと 

れなかったから、行っていません。」というまだ治 

療が始まっていないところがありました。 

ずっとお伝えしているとおりお子様のむし歯は 

進行するばかりです。治療が済まれていない場合 

は、今年度、残り２か月ほどありますので 

ぜひ治療を済ませられてください。 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

になります。今年
こ と し

も元気
げ ん き

にすごしたいですね！勉強
べんきょう

やスポ

ーツをがんばったり、友
とも

だちと楽
たの

しく遊
あそ

んだりするために、こんなことに気
き

をつけましょう。 

令和７年１月２４日 阿村小学校保健室 No.１３ 

 

うがい用お茶を配付しました！！ 

 児童が必要となったときのために少しですが下着やシャツ等を保健室に用意しています。今年度、今ま

でのものを整理して下着（パンツのみですが）は、すべて新調しました。そこで、お子様が保健室の下着

を借りた際には新品のものを返却くださるよう、ご理解の程お願いいたします。 

 ３学期が始まって１か月が経とうとしています。近隣の学校では、感染症の流行も見られ 

ているようですが、阿村小学校では感染症での欠席はおらず、元気にすごせています。この 

まま元気にすごせたら…と願っています。ご家庭でも感染症対策のご協力をよろしくお願 

いします。 

天草農業活性化協議会茶業部会から児童の感染症予防のためにうがい用お茶をいた 

だきました。本日、お子様１人１袋（３パック）ずつ配付していますので、ご家庭でご活用く 

ださい。お茶の効能には「抗菌・抗ウイルス・抗アレルギー」があるとのことです。毎日の食 

生活の中でお茶を身近な飲料としてもらえたらというお話でした。以下に「緑茶うがいの作 

り方」を載せておきます。 
「緑茶うがい」の作り方 

①沸かしたお湯に、パックをそのまま入れます。目安として

は、１リットルにパック１～２袋です。 

②味や濃さは、お好みに合わせパックを取り出してください。 

 ※カテキンは渋味ですので、しばらく入れておいて濃いめの

ものをお勧めします。ただし、長時間パックを入れたままにし

ておくと、茶葉に含まれる成分により苦渋味が出ますので、

必ず取り出してください。 

貸し出し用の下着について（お願い） 

 心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで毎日
まいにち

をすごせるよう、 

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

をまもりましょう。 


