
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            冬休み中のお忙しい中、歯科受診してい 

ただいたご家庭があり、その結果、現在の治 

療率は、右記のとおり７８％となりました。歯 

科受診したのに学校への連絡がまだ…とい 

うご家庭がありましたらすぐご連絡ください。 

昨年度に比べると歯科受診していただいているご家庭は

増えましたが、現時点で治療率８０％を超えることができてい

ません。根気強く治療していただいているところもあります

が、まだ一度も歯科受診されていないご家庭がありましたら、

まずは一度歯科医院へ行って 

みましょう！！ 

治療が必要な人 

あと８人 

（１月１６日現在） 

現在のむし歯治療率 

阿村小学校の一番の健康課題は、むし歯です！ 

７８％ 
 

 

令和６年１月１９日 阿村小学校保健室 No.１４ 

※冬休み中の健康ノートの記入とはみがきカレンダーの見届け、大変お世話になりました。 

コメントをくださった保護者のみなさま、うれしかったです。ありがとうございました。 

 

 ２０２４年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もからだや心
こころ

の健康
けんこう

を中心
ちゅうしん

に、いろいろな情報
じょうほう

をお伝
   つた

えしていきます。しっかりとキャッチ

してくださいね！ 

 マスクは正しく
ただ     

つけないと、じゅうぶんな効果
こ う か

が得
え

られないこともあります。いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい冬
ふゆ

だからこそ、あらためておさらいをしておいてくださいね。 

 マスクをはずした後
あと

は、必 ず
かなら    

手
て

を石けん
せっ     

でよく洗
あら

いましょう。ウイルスやばい菌
きん

がつ

いていることがあります。また、せきやくしゃみをするときは、マスクの上
うえ

 

から手
て

でおさえるようにしましょう。いきおいでマスクが浮き上
う  あ

がり、すき 

間
ま

からこまかい「飛
ひ

まつ」が出
で

てしまうことがあります。 

インフルエンザ流行中！！ 

 冬の寒さがピークとなる時季が近づきました。阿村小学校では、先週末からインフルエン

ザに罹患している児童がおり、今週に入ってから一気に罹患者が増えています。頭痛やの

どの痛みでの保健室来室があり、発熱して早退してもらうこともありました。登校前に朝の

お子さまの健康状態確認をお願いいたします。いつもと様子が違う場合は、ご家庭で様子

を見られて、ぜひ一度病院受診されてください。なお、欠席される場合は学校への連絡も忘

れずによろしくお願いします。 

この時季は、インフルエンザだけでなく、引き続き警戒が必要な新型コロナウイルス感染

症やノロウイルスによる感染性胃腸炎も心配されます。多くの感染症において予防の基本

となるのは「手洗い」です。お子さまは、習慣としてできているでしょうか？以下に手洗いの

ポイントを載せておりますので、お子さまだけでなく、ご家族全員での励行・確認をいま一

度、お願いできれば幸いです。 


