
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１６日 阿村小学校保健室 No.４ 

 さわやかで気持
き も

ちのいい５月
がつ

。あつすぎたりさむすぎたりせず、すごしやすいきせつ

ですが、それでもちょっとからだを動
うご

かすと汗
あせ

をかいたり、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいると

少
すこ

しひんやりと感
かん

じたりする日
ひ

も…。そんなときのためには？ 

 新型コロナウイルス感染症が５類に移行して１年が経過しました。通常の生活が

できるようになっていますが、感染症はいつ誰でもかかる可能性があります。今後

も注意していきたいですね。そこで、保護者の皆様にお願いです。 

 発熱やかぜ症状等でお子さまが欠席する際に電話連絡をしていただいています

が、病院受診されて主治医の先生から『感染症（新型コロナウイルス感染症、イン

フルエンザ、流行性耳下腺炎、感染性胃腸炎等）』と診断された場合、午後５時ま

でに学校へご連絡ください。保護者から連絡があった時点で学校は、欠席ではな

く「出席停止」の取り扱いとします。ご協力よろしくお願いします。 

 また、日
ひ

やけの原因
げんいん

になる「しがいせん」は５月
がつ

ごろからつよく

なってきます。とくに、はだが弱
よわ

い人
ひと

はおいしゃさん（ひふか）や

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しながら、ぼうしをかぶる、日
ひ

やけどめを使
つか

う

など、いまのうちから気
き

をつけてすごせるといいですね。 

病院で感染症と言われたら… 

～虫による健康トラブルについて～ 
 これから夏にかけて、海や山でのレジャーなど自然と触れ合う機会も増え

ると思いますが、同時に虫たちが活動的になる時季でもあります。中には

接触すると健康トラブルを引き起こす虫も…。近年、問題になったものをご

紹介します。 

 虫による健康トラブルを予防するには、「草むらに入らない」

「長袖・長ズボンを着用する」「草の上に直接座らない」「虫除

けスプレーを使う」などの対策が有効です。ご家庭でもぜひ、

ご留意いただければ幸いです。 


