
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在の治療率は、右記のとおり８１％と 

なりました。前月号から少し治療率が上が

りました。歯科受診のご報告、ありがとうご

ざいます。今年度は、ようやく治療率８０％ 

を超えることができました。治療が終わった児童に声をかける

と、すっきりして笑顔が見られたことがうれしかったです。 

今後、まだ、治療報告がない７人の児童にも声かけをして

状況を確認したいと思います。むし歯が自然に治癒するもの

であればいいのですが、そうではありません。今年度のうちに

歯科受診を済ませてみませ 

んか？ 

治療が必要な人 

あと７人 

（２月１５日現在） 

現在のむし歯治療率 

阿村小学校の一番の健康課題は、むし歯です！ 

８１％ 
 

 

令和６年２月１６日 阿村小学校保健室 No.１５ 

 立春
りっしゅん

をすぎ、昼間
ひ る ま

はあたたかい日
ひ

も多い
おお   

この頃
ごろ

ですが、朝
あさ

夕
ゆう

はまだまだ寒
さむ

いです。２月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

のときに話した
はな     

姿勢
し せ い

の話
はなし

は覚えて
おぼ     

いますか？保健だより
ほ け ん      

でも正しい
た だ し い

姿勢
し せ い

に

ついて載せます
の    

ので、もう一度
   い ち ど

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

について考
かんが

えて

みてください。 

●あごを引
ひ

き、頭
あたま

のてっぺんから足
あし

のうらまで、まっすぐな 

「しん」が入って
はい     

いるような気持ち
き も  

で立
た

ちます。 

●歩く
ある   

ときは足
あし

をしっかりと上げ
あ  

、引
ひ

きずらないように。 

 サイズの合った
あ   

靴
くつ

をきちんとはくことも大切
たいせつ

です。 

●ポケットに手
て

を入れて
い   

いると背
せ

すじが丸
まる

くなりやすいだけで 

なく、ころびそうになったとき手
て

でかばいづらくなります。 

寒い
さむ   

日
ひ

は手袋
てぶくろ

を使
つか

いましょう。 

～痛みや不調の伝達について～ 

学校の保健室では、来室した子どもの様子を知ることから手当てや 

対応が始まります。すなわち、重症などコミュニケーションが難しい状 

況を除き、子どもから「自分がいま、どのような状態か」を聴き取ると 

いう過程も非常に重要な意味をもっています。 

これから阿村小学校でも取り入れようと考えている『フェイススケール』というものをご存

じでしょうか。並んでいる顔の表情から、身体の痛みがどのくらいかを伝えるためのイラスト

で、医療現場などでも使われています。 

自分の「いま」をできるだけ相手にわ 

かりやすく伝えることで、少したてば自 

然に治りそうか、安静にして休むほう 

がよいか、すぐにでも医師の診察や救 

急搬送を要するか…状態に合わせて 

対応でき、結果として早期発見や早期 

回復につながりやすくなるのです。 

 痛みや不調がどの程度か、また身体 

のどの部分（どのあたり）に異常があ 

りそうかを伝える。保健室でのやりと 

りに限らず、大切なことだと思います。 

ご家庭でもぜひ、機会を見てお子さま 

やご家族と一緒に考えてみていただけ 

れば幸いです。 

か
ぜ
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
あ
る
と
き
は
、 

一
度

い
ち

ど

病
院

び
ょ
う
い
ん

へ
！ 


