
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ対策をお願いします！！ 

現在のむし歯治療率 
阿
村
小
学
校
の
一
番
の

健
康
課
題
は
、
む
し
歯

で
す
！ ３９％ 

（１０月１７日現在） 

治療が必要な人 

あと１９人 

現在までにむし歯治療が済んだお子さまは、 

１２人です。治療率は、前回よりも上がりました。 

２学期が始まってからも歯科受診してくださり、 

ありがとうございます。治療率５０％まであと少 

しです。全体的に低学年のお子さまの治療率が 

高く、高学年のお子さまの治療率が低いです。 

高学年になると習い事や行事等が増え、歯科受 

診の時間を確保するのが難しい…という場合も 

あるかもしれません。しかし、むし歯は放ってお 

いても治らないことはご存じのとおりです。その 

ため、どこかで歯科受診をする時間をまず１日 

だけとってもらえたらと思います。 

お子さまの歯と口の健やかな成長 

のためによろしくお願いします。 

中秋～晩秋にかけて注意したいのが、かぜやインフルエンザなどの感染症です。急に寒くなった

り、暑さがぶり返したりする時期なので、お子さまの体調管理にお気をつけください。今月に入って

すぐ、県内の小中学校でインフルエンザによる休校や学年閉鎖 

の報道があっております。阿村小学校でもかぜ症状を訴えてい 

るお子さまや発熱での早退が少し出ています。 

これから寒くなり、冬になるとノロウイルスなどによる胃腸炎も 

増えてきます。学校や地域で流行している感染症情報にも注意 

して、ご家庭でも手洗いや消毒などの対策をお願いします。 

知
し

らず知
し

らず使
つか

いすぎてしまっている目
め

。ふだんからきそく正
ただ

しくすごし、目
め

にやさしい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。またそれにプラス１として積極的
せっきょくてき

に目
め

をいたわる時間
じ か ん

もと

るようにしましょう。 

眼球
がんきゅう

を上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に

動
うご

かすなどして、目
め

の筋肉
きんにく

をストレッチ。 

令和６年１０月１８日 阿村小学校保健室 No.９ 

近
ちか

くを見
み

ている時間
じ か ん

が続
つづ

いた後
あと

は、遠
とお

く

の景色
け し き

をながめる。 

40℃
ど

くらいのむしタ

オル等
など

で、５～１０分
ぶ

程度
て い ど

温
あたた

める。 

痛
いた

みや充血
じゅうけつ

がある場合
ば あ い

は、水
みず

で固
かた

くしぼったタ

オル等
など

で冷
ひ

やす。 

２０分間
ぷんかん

、同
おな

じ姿勢
し せ い

でいられますか？ つかれますよね？ 目
め

の筋肉
きんにく

も同
おな

じです。遠
とお

く

を見
み

ることで目
め

の筋肉
きんにく

は休
やす

まります。デジタル機器
き き

とじょうずにおつきあいしましょう。 

スマホ老眼とは、長い時間、スマホを見

続けることによって、目の筋肉が凝り固ま

り、ピント調整がうまくできなくなってしま

う状態です。加齢による老眼とは違い、多

くは一時的ですが、スマホの長時間使用

には注意が必要です。 


