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な
か
よ
し
集
会
を
行
い
ま
し

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
あ
り
が
と
う
！

た
！

図
書
委
員
さ
ん
に
よ
る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
発
表
が
あ
り
ま

十
二
月
一
日
に
な
か
よ
し
集
会
を
行
い
ま
し

し
た
。
「
ゆ
う
び
ん
う
さ
ぎ
と
お
お
か
み
が
ぶ
り
」
と
い
う
お

た
。
一
年
生
は
、
「
く
ま
く
ん
は
ひ
と
り
ぼ
っ

話
で
し
た
。
ら
ん
ぼ
う
で
い
ば
り
ん
ぼ
う
と
思
わ
れ
て
い
た
が

ち
」
二
，
三
年
生
は
、
「
私
は
だ
ま
っ
て
い
な

ぶ
り
は
、
一
度
も
本
当
の
お
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

い
」
四
，
五
年
生
は
「
差
別
に
負
け
ん
ご
つ
が

た
の
で
、
む
し
ゃ
く
し
ゃ
し
て
、
い
ば
り
ち
ら
し
た
り
ら
ん
ぼ

ん
ば
ら
な
ん
よ
」
六
年
生
は
、
「
手
紙
～
字
を

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

う
を
は
た
ら
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
わ
け
を
知
っ
た
ゆ

覚
え
て
夕
陽
が
美
し
い
」
を
人
権
学
習
で
学
び

三
ツ
川
小
学
校
で
は
、
学
校
歯
科
医
の
福
富
先
生
か
ら
毎

う
び
ん
う
さ
ぎ
は
、
森
の
み
ん
な
に
声
を
か
け
が
ぶ
り
に
お
手

ま
し
た
。「
仲
間
は
ず
れ
に
し
な
い
」「
み
ん
な

年
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回

紙
を
出
し
ま
し
た
。
お
手
紙
を
も
ら
っ
た
が
ぶ
り
は
、
に
こ
に

楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
た
い
」
「
差
別
す
る
人

は
、
低
、
中
、
高
学
年
別
に
３
回
お
出
で
い
た
だ
き
、
指
導

こ
ご
き
げ
ん
に
な
り
、
気
持
ち
が
ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
く
な
り
ま

を
変
え
て
い
き
た
い
。
勇
気
の
あ
る
人
に
な
り

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
な
ぜ
む
し
ば
に
な
る
か
？
」
む

し
た
。
図
書
委
員
さ
ん
の
上
手
な
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
、
み
ん

た
い
」
な
ど
各
学
年
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か
り

し
ば
き
ん
と
は
と
食
べ
も
の
の
関
係
や
む
し
歯
に
な
り
や
す

な
の
心
も
温
か
く
な
り
ま
し
た
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
運
営
委
員

い
時
間
、
な
り
に
く
い
時
間
な
ど
に
つ
い
て
も
お
話
を
し
て

た
。

さ
ん
に
よ
る
み
ん
な
で
仲
良
く
な
る
た
め
の
ロ

い
た
だ
き
ま
し
た
。
歯
垢
染
色
液
で
染
め
出
し
を
し
て
、
一

ー
ル
プ
レ
イ
イ
ン
グ
や
な
か
よ
し
宣
言
を
言
っ

人
一
人
の
磨
き
方
に
つ
い
て
し
っ
か
り
見
て
い
た
だ
き
ま
し

て
再
確
認
し
ま
し
た
。

た
。
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
ツ
川
っ
子
だ
よ
り
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薬物乱用防止教室！
学校薬剤師の矢田部先生にお世

話になり、今年も薬物乱用防止教

室を行いました。大きく「お酒と

健康」「たばこと健康」の 2 つに分
けてお話をしていただきました。

お酒は、少量であれば体にいい面

もありますが、アルコールの影響

で行動や感情のコントロールがで

きなくなり、判断力の低下、視力、

聴力の低下など脳への影響があり

ます。また、胃や小腸、肝臓など

への影響があります。たばこにつ

いては、たばこを吸うとおきやす

い病気や有害物質が体に及ぼす影

響について学びました。これから、

自分や家族の健康についても考え

て生活していきましょうね。

持久走大会・餅つき大会楽しかったです！ １２月１６日に持久走大会・餅つき大会を行いました。

朝から雨を心配しましたが、どうにか持ちこたえてく

れました。当日までに一生懸命に練習してきた力を保

護者、地域の方々に見せる時です。みんな気合いが入

っていました。日頃よりも目標タイムを大きく上回っ

た子もいました。持久走終了後は、餅つきです。みん

なで交代しながら、杵を使ってお餅をつきました。で

きあがったお餅は、きなこ餅、あんこ餅、海苔巻きし

たお餅の３種類。野菜たっぷりの三ツ川汁と一緒に日

頃お世話になっている地域の方々に食べていただき、

【皆様よいお年をお迎えください】 とても楽しいひとときを過ごすことができました。


